<
z
=
<
Q@
2
-
|
7]
Q
=\

Lyudis’_.
l‘{la-’s‘sék ,

o

VAT p |
g) . LA HABANA, MARTES 24 DE MAYO DE 2016 8 4 9

ANO 58 DE LA REVOLUCION
50 CENTAVOS / ISSN-1027-3905

La Actualidad
del Deporte Cubano

PUBLICACION QUINCENAL DEL INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES, EDUCACION FISICA Y RECREACION « INDER «

Mas de la pasion

- R o T T R ¢ ] TR S ks T, g L e T o ke - o " T




2 31T

La Habana, martes 24 de mayo de 2016

[Para
[Zlecordar

Por
Osvaldo Rojas Garay

25/05/1906 Naceen
laprovincia de Matanzas Martin
Magdaleno Dihigo Llanos, quien
por sus hazafias en el béisbol se
gand un puesto en el Salén de
la Fama de Cooperstown y es
considerado entre los mejores
exponentes de ese deporte en
nuestro pais.

25/05/197 8 LasVillas
superaaPinar del Riotres carreras
por dosy seproclamacampeénde
1aIV Serie Selectiva de Béisbol. E1
choque lo decide Pedro José Ro-
driguez con jonrén en el noveno
inning frente a un lanzamiento
del veloz Rogelio Garcia.

29/05/1987 Inau-
gurada la sala Amistad, de
Santa Clara, con un cartel co-
rrespondiente al XX Torneo
Internacional de boxeo Giraldo
Cérdova Cardin.

aun encuentro Industriales-
Pinar del Rio, desarrollado en
el estadio Latinoamericano,
seretiran del béisbol activo el
torpedero German Mesa Fres-
nedayellanzador Lazarodela
Torre Armenteros, capitalinos
que integraron en varias oca-
¢ siones el equipo Cuba para
i eventos de primer nivel.

3/06/1995 Conclu-
ye el III Torneo Internacional
de ajedrez Guillermito Garcia
in Memo6riam, ganado por el
mexicano Gilberto Hernandez,
quien complet6 seis puntos de
nueve posibles.

5/06/1938 Enlase-
gunda jornada del ITII Campeo-
nato Mundial de fitbol, organi-
zado en Paris, Francia, el elenco
cubano debuta en citas de ese
tipo. Los caribefios igualaron a
tres goles con Rumania.

6/06/19 84 Finalizaen
Cienfuegos el XIX Torneo Inter-
nacional de ajedrez Capablanca
in Memoériam. El Gran Maestro
villaclarefio Jesiis Nogueiras se
proclama campedn por segunda
ocasién alimponerse en el grupo
Premier II con 9 puntos.

* 1/06/200 2 Previo

Por Rosa Maria Panadero Vega

LYUDIS Mass6 Beliser es una de las
hijas ilustres de la mas oriental de las
provincias cubanas.

Aungque sus inicios fueron en el
deporte convencional, el destino
quiso que su leyenda como atleta se
esculpiera en las competiciones para
discapacitados.

Especialista en el lanzamiento del
disco, jabalina y bala, doble campeo-
na olimpica y mundial, ademas de
plusmarquista del orbe, la excepcio-
nal y siempre sencilla guantanamera
acepto6 sin reparos el didlogo con JIT.

{Tuinfancia?

Naciel 22 de agosto de 1970 enla
ciudad de Guantanamo, en el seno
de una familia humilde, y realicé mis
primeros estudios en el seminternado
Conrado Benitez, y ya desde entonces
tenia inquietudes deportivas.

¢Cuando te iniciaste?

Cursando la primaria unos entre-
nadores estaban haciendo captacio-
nes y comencé en el voleibol, pero
luego, por embullo de mi hermano,
que practicaba atletismo, me decanté
por ese deporte. A los 12 afios pasé al
area especial que radicaba en el Ins-
tituto Preuniversitario Rubén Batista
Rubio, teniendo como entrenador a
Eduardo Douglas Brook, quien pro-
movib al equipo nacional de atletis-
mo a grandes figuras como Yumiley-
dis Cumb4, Ovidio Trimifio y Norvis
Valiente, y a quien debo muchisimo
en mi vida como atleta.

¢La EIDE guantanameray el
equipo juvenil?

En el afio 1985 ingreso en la EIDE
Rafael Freyre, y por mis resultados fui
seleccionada para los Juegos Juveniles
de la Amistad, obteniendo el cuarto
lugar. Cuando paso a la categoria
juvenil me decido por los lanzamien-
tos y empiezo a tener mis primeros
resultados importantes, llego al
equipo juvenil y vengo para Santiago
de Cuba, sede de la base nacional.

¢El afio 1088 mareo un giro
considerable?

Efectivamente, pues comienzo
a presentar problemas visuales y
decaen mis resultados competiti-
vos. Aunque comencé en el deporte
convencional, desde pequefia tengo
padecimientos visuales, pues soy
miope y glaucémata. El problema
es que llegd un momento en que no
pude asimilar mas la carga de entre-
namiento, de acuerdo con la nece-
sidad de la competencia, y entonces
hubo un estancamiento.

¢Coémo te vinculas a Omar
Turro?

En esa misma época conoci al
campeon paralimpico, quien hace
mas de 20 afios es mi compafiero en
lavida. Es él quien me convence y
me ayuda a realizar los tramites para
ingresar en la Asociacién Nacional
de Ciegos y Débiles Visuales (ANCI).
Luego comienzo a representarlay
sorpresivamente, hasta para mi,
obtengo buenos resultados.

{Como recuerdas esas prime-
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LyudisMassd'Beliser

La “lanzadora” del Guaso

ras competencias nacionales?

En1989, yaenla ANCI, voy a
mis primeros Juegos Nacionales en
Granma, y compito en disco, jabalina
y bala. A partir de entonces fui cam-
peona cubana en nueve ocasiones,
con los récords en jabalina, disco y
bala, ademas de que curiosamente
mis marcas nacionales son superiores
alas internacionales.

¢El debut con el equipo Cuba?

Fue en el evento continental de
Argentina, en el afio 1995. Alli obtuve
tres medallas de oro en las modalida-
des de lanzamiento.

¢Atlanta y Sydney?

Grandes competencias que
recuerdo con mucho orgullo. Mis pri-
meros Juegos Paralimpicos fueron en
Atlanta 1990, y alli gané medalla de
oro en disco, plata en jabalina y perdi
el bronce en la impulsién de la bala
frente a la atleta canadiense Ljiljana
Ljubisic. Antes de llegar a Sydney

pude participar en los primeros Para-
panamericanos efectuados en Méxi-
co, en 1999, donde gané disco, bala

y jabalina, y ese mismo afio asisti al
mundial de Espaiia, y desde entonces
a causa de una molestia no compe-

ti mas en jabalina, por lo que pude
vencer en disco, con récord mundial
incluido, ademas de 1a medalla de
plata en bala.

En Sydney solo me presenté en el
lanzamiento del disco, y pude coro-
narme nuevamente. En este sentido,
debo agregar que soy recordista
mundial y paralimpica en el disco
con una marca de 45,72 metros, que
alin esta vigente, y como por mis
problemas visuales competia en las
categorias B-2 y B-3, tengo el récord
en ambas.

(Atenas 2004?

Desde el 2002 me estaba prepa-
rando para ese evento, e incluso en
el mundial de Lille, Francia, vuelvo

a obtener oro en el lanzamiento del
disco. Atenas 2004 fue el evento al
que llegué con mejor marca, y queria
implantar récord para la historia por-
que en el disco estaba lanzando sobre
los 50 metros. Pero las cosas se fue-
ron complicando, me fui con carencia
de calzado porque la marca Adidas no
respondi6 a tiempo a las medidas que
necesitaba, y aunque disponiamos
del dinero para comprarlo, tenia que
estar acorde con el vestuario de ese
afio y al final se encontro el dia antes
de competir y me senti incomoda.
Cometi falta en los tres lanzamientos
clasificatorios y me fui de competen-
cia. Creo que otro elemento que me
golpe6 mucho fue que nunca pude
salir con mis entrenadores, a los que
les agradezco muchisimo, entre ellos
Miguel Bernal, José Salazar y Ratil
Calderoén.

Comenzaste tu preparacion
rumbo a Beijing 2008. ;Qué te
impidié competir?

Efectivamente, después de Atenas
tuve que recuperarme tanto fisica
como sicolégicamente, y comencé
a prepararme rumbo a Beijing 2008,
pero cinco meses antes me enteré
de que estaba embarazada y tomé la
decision de retirarme definitivamente
del deporte activo.

¢Co6mo ha influido tu seno
familiar en los logros deportivos
y extradeportivos?

Muchisimo. Mi esposo fue el
primer campedn paralimpico cubano,
enlos 200 y 400 metros planos, en
Barcelona’g2 y Atlanta’96, respec-
tivamente, y gracias a él descubri el
mundo del deporte para personas
discapacitadas. Ya llevamos mas de
dos décadas de relacién y tenemos
dos nifios, que son la mayor alegria de
nuestras vidas: Omar Jesis y Omar
David. Ellos son la mejor medalla de
mi vida.

¢ Qué hace actualmente Lyu-
dis?

Bueno, tengo que decirte que
ademas de atleta realicé estudios de
Licenciatura en Matemaética-Com-
putaciéon y Licenciatura en Cultura
Fisica. Pero reconozco que el deporte
es mi vida, ese es mi verdadero
mundo. Luego de mi retiro comencé
a atender el area especial, desde la
base, a pesar de que me llamaron para
trabajar con los de la categoria de
mayores, pero solo cuando me senti
capacitada di ese gran paso como
entrenadora.

Actualmente poseo la categoria
de entrenadora nacional, y tengo a mi
cargo a Noralbis de Lahera Chibds,
clasificada a los Juegos Paralimpicos
de 2016, ademas de otros atletas con
proyecciones importantes, cubanos
y extranjeros, como el caso de la
gloria deportiva canadiense Ljiljana
Ljubisic.

Igualmente, soy miembro del
Secretariado del Comité Paralim-
pico Cubano. Pienso continuar en
mis labores de entrenadora y seguir
aportando a los resultados deportivos
de mi pais. €]
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Iraida, Arlenis y Marlies
realzaran la Copa

Por Lisset l. Ricardo

LAS DOS ruteras del momento, Iraida Garcia y
Arlenis Sierra, y otra figura principal del ciclismo
de casa, Marlies Mejias, realzaran la Copa Cuba a
disputarse del 26 al 30 proximos sobre la pista del
velédromo Reinaldo Paseiro, que también acogera
al resto de la preseleccién nacional e invitados de
varios paises.

Iraida y Arlenis saborean aiin su uno-dos en
el Campeonato Panamericano celebrado en el
Téchira, Venezuela, brillante actuacion que revive
la posibilidad de que la yumurina reina continen-
tal clasifique a los Juegos Olimpicos, en tanto la
manzanillera virtualmente aseguro boleto porque
puede mejorar su escalén 61 del ranking mundial.

No obstante hay que esperar al primero de ju-
nio, fecha en que 1a UCI confirmara a los Comités
Olimpicos Nacionales las plazas en la ruta, para
que el 15 estos ratifiquen su utilizaciény del 7 al 17
de julio se reasignen las vacantes y se oficialicen
las 62 avanzadas por ubicaciones en ellistado uni-
versal, a las que se uniran las lideres de Ameérica,
Asia y Africa, y dos brasilefias en su condicién de
anfitrionas.

Entretanto Marlies estara en la Copa Cuba con
la tranquilidad de poseer espacio para la cita de
agosto proximo en la agotadora prueba del 6m-
nium, compuesta por seis eventos de diferentes
distancias, algunos en solitario y otros en grupo, a
cubrirse en dos dias.

Ellatambién corri6 laruta del panamericano, un
circuito de nueve kilometros con tremenda subida,
dura hasta para los mas preparados, tanto que una
de las altimas vueltas la sorprendié muy atras en
el pelotén, que al fraccionarse le dejo fuera de las
diez finalmente llegadas al sprint final encabezado
por Iraida y Arlenis.

Enesalid participaron también los pisteros Onel
Santa Clara y Jans Carlos Arias y el joven sub-23
Frank Consuegra (Janior), el mas destacado al
ubicarse en los puestos 15 (contrarreloj individual)
y 19 (ruta), esa dltima de 186 km y sin un equipo
que le respaldara, lo que confirmo el talento del

La NACA

Por Eyleen Rios

LA IMPLEMENTACION de un circuito compe-
titivo en paises del area, con Cubaincluida, es pro-
posito priorizado porla Asociacién de Atletismode
Norte, Centroamérica y el Caribe (NACAC).

Asi lo asegur6 a la prensa el presidente de esa
entidad, Victor Lopez, quien realiza una visita de
trabajo como parte de la cual abordara otros temas
vinculados al desarrollo del llamado deporte rey
enlaregion.

Iraida (al centro) hizo
con Arlenis el uno-dos.
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holguinero, capacitado para seguir los pasos de
su pap4, exintegrante distinguido de la seleccién
nacional.

A pesar de la reducida delegacién, Cuba fina-
liz6 tercera por naciones empatada con Ecuador
(1-1-0) y solo superadas por Colombia (2-3-3) y
Chile (2-0-0), y consiguieron preseas de bronce
Venezuela, Brasil y México.

Deregreso ala Copa Cuba se supo que lainica
figura importante que estara ausente es Lisandra
Guerra, multimedallista universal que se prepara
en el Centro Mundial de Aigle, Suiza, con vistas
a su presencia en la Ciudad Maravillosa en velo-

cidad y keirin.

Héctor Ruiz, comisionado nacional, indicé a
JIT que aunque esta competencia no es puntuable
parala clasificacion olimpica, confirmaron presen-
ciarepresentaciones de Guatemala, México, Puerto
Rico, Ecuador, Suiza y Perd.

Después de esos cuatro dias un grupo de cu-
banos encabezado por quienes finalmente tengan
su lugar en los Juegos Olimpicos estara entre el 10
y 25 de junio en una base de entrenamiento en el
formidable 6valo de Aguascalientes, bien conocido
por ellos y que mucho les servird para el toque final
antes del gran evento del afio. [€]

anuncia proyectos

«Nuestros atletas tienen que ir muy lejos, a
Asia, Africa y Europa para competir, y por eso es-
tamos inmersos en crear un circuito internacional
para el que ya tenemos en propuesta 20 certame-
nes», confirmé el directivo puertorriquerio.

«La idea que llevaremos al consejo de NACAC
eshacerlos en dos niveles, segin el presupuesto con
que cuente cada organizador, y hay mucho interés
en que Cuba sea una de las sedes con su Memorial
Barrientos», adelant6 el también responsable de la
Asociacion Panamericana de Atletismo (APA).

ARMANDO HERNANDEZ

Recordé que NACAC cuenta con mitines en
naciones como Jamaica, Estados Unidos, Canada,
Trinidad y Tobago, Martinica, México, Guadalupe,
San Martin e Islas Caiman, por solo mencionar
algunos que son parte del actual calendario.

Lograr la insercién de La Habana pasa primero
por el acondicionamiento de su pista principal, en
el Estadio Panamericano.

«NACAC buscara cooperacién en ese sentido
para ayudar, porque Cuba es fundamental para
el atletismo», asegurdé Lopez, acompaiiado por
Alberto Juantorena, titular de la federacién local
y vicepresidente de la IAAF, quien reconocid
que ese paso también demandara apoyo de otras
entidades.

Otro de los intereses traidos por Lopez es crear
las bases para instaurar cursos de maestria para
entrenadores, de conjunto con la Universidad de
las Ciencias dela Cultura Fisicay el Deporte, como
continuacién de una labor de desarrollo que tiene
como pionera ala mayor de las Antillas.

«Los resultados de nuestros atletas no son
casualidad, muchos son salidos de entrenadores
que vinieron a Cuba a superarse», comento antes
de aclarar que se trata de un plan vinculado al
programa de desarrollo de la IAAF.

También adelanté que dialogara con el doctor
Rodrigo Alvarez Cambra, director del hospital
ortopédico Frank Pais, para convenir la apertura
alli de un espacio de rehabilitacién especialmente
destinado alos competidores de la region.

Elpresidente de NACAC conversard igualmente
con autoridades del INDER y el Comité Olimpico
Cubano, y presenciarila edicién del Barrientos que
comienza pasado mafiana. €]
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Turismo
deportivo (Il)

Por MSc. Arnaldo Rivero Gémez

LA OFERTA turistica deportiva cons-
tituye por su propia esencia una via
que atrapa al visitante y contribuye a
sus deseos de volver a vivir el momento
disfrutado.

Por su caracteristica sana es un
antidoto del vicio y posibilita la alegria
natural, la liberacién de inhibiciones y
de energia negativa, la carga de energia
positiva y el aumento de los deseos de
vivir.

Propicia ademaés la participaciéon
de toda la familia, desde nifios hasta
adultos mayores, personas sanas o con
problemas de salud, asi como los afec-
tados por alguna discapacidad.

Una opcion importante en su con-
texto es la gimnasia terapéutica factible
de desarrollarse en la red hotelera, ya
que promueve el mejoramiento de la
salud y la calidad de vida.

Eso si, el turismo deportivo deman-
da el incremento de opciones, calidad
de los servicios, competitividad, inte-
gralidad e integracion.

Solo ello permitirad brindar a los
turistas un mejoramiento de su salud
fisica y mental, incrementédndose la
calidad de vida y contribuyendo al
desarrollo humano y social, aspiracién
de quienes defienden esa noble, impor-
tante e imprescindible actividad en la
red turistica internacional.

Esta demostrado que desde su va-
riedad de opciones, utilizado de forma
metodoldgica y organizada, contribu-
ye a desarrollar capacidades fisicas y
habilidades motrices.

Lo mismo sucede con el manteni-
miento de la salud y rehabilitacion tras
enfermedades, asi como su contribu-
cion a la formacion de valores, incre-
mentando la preparacion integral y
calidad de vida de sus practicantes.

Hoy es una via importante de
disfrute y empleo del tiempo libre para
millones de personas en el planeta, y
propicia el intercambio en familia o
amistades.

Si se tiene en cuenta lo imprescin-
dible de satisfacer necesidades diversas
queda claro que la oferta debe ser
amplia y diversa, para todos los gustos y
preferencias, buscando que el entrete-
nimiento incluya una dosis de actividad
instructiva, educativa y sana.

En esa linea los expertos coinciden
en afirmar que el turismo deportivo
posee todos los ingredientes para lograr
estos propositos y desde la concrecion
de los mismos potenciar el turismo
nacional e internacional.

Para los profesionales de la activi-
dad fisica, el deporte y la recreacion se
abren nuevas perspectivas de espacios
propicios para demostrar sus posibili-
dades de desarrollo, generando empleos
y presentando opciones atractivas.

En ese sentido también debe pen-
sarse en la formacion y superacién del
personal técnico especializado que
asume tales funciones, y para ello los
curriculos de estudios deben adecuarse
alos escenarios que demanda esta labor.

Convenios, intercambios y acciones
de colaboracién parecen claves en ese
propdsito, todo en apego a la soste-
nibilidad y una orientacién ecologica
requerida de la accion de cada uno de
los agentes involucrados. &
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&¢MANNY PACQUIAO? De acuerdo con la agencia ESPN
la Asociacion de Boxeo de Filipinas tiene esperanzas fijadas en
Manny Pacquiao, a la espera de que este decida participar en
la cita olimpica, tal como ha mencionado.

Peleadores como Pacquiao, el britdnico Amir Khan y los
hermanos ucranianos Vladimir y Vitali Klitschko mostraron
apoyo a esa entidad durante su Campeonato Mundial del pa-
sado afio, y los dos primeros se mencionan como los de mas

posibilidades de asistir a la urbe brasilefia, aunque quedan
madejas por despejarse.

LUCHA La edicion por venir tendra la mayor presencia de
luchadores latinos de la historia de los Juegos Olimpicos, pues
al menos 35 representantes de la regién animaran el torneo de
ese deporte.

Ademas, el incremento no se debe al hecho de que el certa-
men se celebre en el continente americano, pues los anfitriones
que concursaran se ganaron el derecho en clasificatorios y no
por “wild cards” todavia no anunciados. De los asegurados
latinoamericanos 13 corresponden al estilo grecorromano, 10
al libre varonil y 12 al libre femenino, indicé PL.

Cuba una vez maés serd el pais mas activo de laregion, pues
posee 10 cupos en total, mientras que Venezuela sumanueve y
Colombia y Brasil cinco, pero la tendencia en los iiltimos afios
es que se incremente el aporte de otras naciones.

DOPAJE «Decenas de atletas dopados seran probablemen-
te excluidos de participar en los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro», declaro el presidente del COI, Thomas Bach, en un
articulo en el diario francés Le Monde.

Para justificar esas sanciones Bach hace referencia a las
muestras de las ediciones del 2008 y 2012, que han sido de
nuevo analizadas.

E1COI habia precisado en un comunicado que de 454 mues-
tras de Beijing habian dado 31 positivos en deportistas de 12
paises e igual niimero de disciplinas.

Anunci6 también que en breve hara ptiblicos los resultados
de otros 250 controles retroactivos de muestras guardadas de
Londres.

VOLEIBOL La seleccion de voleibol de Puerto Rico capturd
el domingo el boleto olimpico al arrollar a la de Kenia en tres
comodos parciales ante poco mas de seis mil fanaticos congre -
gados en el Coliseo Roberto Clemente de Hato Rey.

Las boricuas dirigidas por el técnico Juan Carlos Niifiez no
solo se llevaron el tinico pase disponible en ese clasificatorio,
sino que lo hicieron de forma invicta en tres encuentros.

Lavictoria ante Kenia fue con parciales de 25-8,25-23y 25-15,
y asi se unieron a Brasil, China, Serbia, Estados Unidos, Rusia,
Japén, Argentina, Cameriin, Italia, Holanda y Corea del Sur.

LA SEDE La msica es un simbolo y una de las expresiones
maés importantes de la cultura carioca.

En cualquier rincén puede escucharse una gran variedad
deritmos, ya sean tradicionales o modernos, y son muchos los
personajes que han enriquecido la misica brasilefia con com-
posiciones que se han hecho mundialmente conocidas como
Garota de Ipanema o Agua de beber.

Posiblemente el género musical méis importante de Rio de
Janeiro sea el samba, inseparablemente ligado al carnaval, pero
otros como el bossa nova, el jazz, el forré y la misica popular
brasilefia (MPB) igualmente forman parte de su patrimonio
cultural.

ATLETISMO La campeona mundial de salto triple Yulimar
Rojas consigui6 boleto a los Juegos Olimpicos al alcanzar la
marca minima de 14.20 metros en la Liga de Diamante, donde
fue cuarta.

La venezolana encaraba en Marruecos su segunda compe -
tencia de ese tipo después de debutar en Doha, donde se qued6
con lamedalla de plata.

La colombiana Caterine Ibargiien, doble reina del orbe y
subcampeona olimpica, consiguié su victoria consecutiva
niimero 33 conmarca de 14,41 metros en la que resulto estreno
dela Liga en territorio africano.
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Por Eyleen Rios, enviada especial

Rio de Janeiro.- LA CIUDAD del Cristo Redentor es uno de los
destinos turisticos mas populares del mundo, pero aun asi los
Juegos Olimpicos que andan a la vuelta de la esquina pondran a
prueba toda su capacidad.

¢Doénde cabra tanta gente?, se preguntaron muchos asistentes
al recién disputado Campeonato Iberoamericano de atletismo,
uno de los varios tests programados para examinar instalaciones,
logistica, informatizacion y otros detalles imprescindibles para el
gran certamen por venir.

Sus habitantes deben estar acostumbrados por el hecho de
recibir mas de dos millones de visitantes al afio, pero la urbe suele
tornarse agobiante y bulliciosa, con el trafico convertido en caos
en los horarios picos.

Todo ello pese a la abundancia de soluciones viales ajustadas
aun trazado urbanistico que no siempre es tan recto como se de-
searia, dadas las peculiaridades impuestas por el mar que le bafia
llegado desde el océano Atlantico y espectaculares montafias con
referentes tan famosos como el Pan de Azicar.

Este ofrece la bienvenida desde la entrada de la bahia de Gua-
nabaray le “pelea” la atencion al Cerro del Corcovado y su Cristo
visible desde muchos puntos de la urbe, donde el presidente del
comité organizador Carlos Arthur Nuzman, insistié en un pro-

Rio entre
contrastes

nunciamiento de tranquilidad.

«Los Juegos Olimpicos son un espectaculo muy grande, hemos
trabajado durante siete afios para eso, estamos en la parte final y
todo se terminaré a tiempo», asegurd el también titular del Comité
Olimpico Brasilefio.

Tampoco consideré comprometedores la actual situacion po-
litica, desatada por el golpe de derecha contrala presidenta Dilma
Rousseff, nilos conflictos laborales que pesan sobre determinadas
edificaciones o el panorama ambiental, aunque el zika ha desper-
tado no pocas alarmas.

«No hay ninglin cambio, tuvimos siempre el apoyo de los go-
biernos delostresniveles, federal, estado y ciudad, y el mensaje del
nuevo gobierno es de total apoyo a los juegos», confirmé antes de
mencionar otras ediciones que igualmente enfrentaron campafias
sobre seguridad para la salud.

«Toda la experiencia demuestra que siempre hay algo asi, en
Beijing, por ejemplo, fue la polucion, pero pueden estar tranqui-
los, porque se van a sentir muy bien y asi serda durante todas las
jornadas», recalcé.

«Lo importante sera abrir las posibilidades a una regién del
mundo que no los habia tenido antes, que eso sea incentivo para
los gobiernos y los comités olimpicos para trabajar con la juventud
de nuestro continente», enfatizo.

Sin embargo, no todo fue color derosas durante el certamen del
llamado deporte rey, porque sibien la calidad de la pista y el sistema
de cronometraje merecieron opiniones positivas, el Estadio Joao
Havelange todavia mostraba carencias.

Varias de sus dreas enfrentaban labores de remozamiento, otras
se apreciaron claramente necesitadas de “pases de mano”} el so-
porte informatico tuvo mas de una falla, provocando lentitud enla
entrega de resultados, y la aficién no respondié pese ala gratuidad
de las entradas.

«Esononos preocupa, porque para este tipo de eventos nuestra
preocupacion es siempre el drea de la competencia, y estamos tra-
bajando para eso, no para el ptiblico. Es para nosotros, para hacer
ensayos, y para los atletas», enfatizé.

El titular de la Asociacién Internacional de Federaciones de
Atletismo (IAAF) Sebastian Coe calificd de «buena» suimpresion
y pronosticé que «sera una ciudad generosa, con una gran bien-
venida», donde se competird «muy, pero muy bien», aunque su
disciplina tiene asuntos por resolver.

«Tengo la responsabilidad de asegurarme que los atletas sean
limpios», sentencié preguntado por la presencia de Rusia, cuyos
escandalos de dopaje le tienen a la espera de lo que dictamine un
grupo de trabajo creado con ese fin. [&]
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Ciudades donde
también se
disputaran juegos
de fatbol.

& Manaus

[® Brasilia

® Sao Paulo

@l Salvador

® BeloHorizonte

1 Arena de la Juventud (Pentatlon 12 Estadio Olimpico

moderno-esgrima / Baloncesto) (Atletismo / Futbol)

2 PARQUE RADICAL o 13 MARACANA
Pista de mountain bike | ',ﬂ:_:i. LTS Maracanazinho
(Ciclismo VTT) T ial b : - j (Voleibol)
Centro BMX (Ciclismo BMX) “N N g ¥ o s -y W Maracana (Ceremonias
Estadio de canotaje : de Inauguracion y

(Canoa-slalom) Clausura / Futbol)
3 Estadio Deodoro (Pentat g:rll-t;;:::étlco Julio
moderno-equitacion y combinado (Polo acuatico)

Sambédromo
(Atletismo-Maraton /

..................................................................................

..................................................................................

.......................................

.........................................

8 RIOCENTRO (Halterofilia / Tenis
de mesa / B4&dminton / Boxeo)

9 PARQUE OLIMPICO
Centro de tenis (Tenis)
Velédromo (Ciclismo de pista)
Arena Carioca 1 (Baloncesto)
Arena Carioca 2 (Lucha libre /
Lucha grecorromana / Judo)
Arena Cariona 3
(Esgrima / Tackwondo)
Centro acuatico Maria Lenk
(Clavados / Nado sincronizado)
Arena del Futuro (Balonmano)
Estadio acuatico
(Natacion / Polo acuatico)
Arena olimpica de Rio
(Gimnasia artistica / Gimnasia
ritmica / Trampolin)

10 Cancha de golf (Golf)

11 Pontal (Ciclismo contrarreloj /
Atletismo-marcha)

15 Marina da Gloria (Vela)
16 Arena de voleibol de playa (Voleibol de playa)

17 Fuerte de Copacabana
(Natacion / Triatlén / Ciclismo)

18 Estadio de Lagoa (Canoa-sprint / Remo)
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Abdominales

Los abdominales son miisculos localizados en
laregion ventral y conformados por losrectos,
oblicuos y transversos.

Desempeifian una importante funcién,
pues acttian como cinturén eléstico que fijay
protege los 6rganos internos.

Para lucir bien y tener un vientre plano
lo primero que debemos hacer es educar
nuestra postura, aprender a contraer el ab-
domen, manteniéndolorecogido en cualquier
posicién.

Enun inicio es incémodo pero con el paso
de los dias se logra.

Hoy te ofrecemos algunos ejercicios que
puedes hacer en casa.

1 Acostado, con los pies colocados sobre
una silla, manos detras de la cabeza, realizar
elevaciones del tronco a 45 grados.
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2 Desde la misma posicién anterior, pero
con apoyo de los codos y el tronco elevado,
bajar y subir las piernas pasando por encima
delasilla.

3 Acostado atras, piernas flexionadas, cru-
zadasy elevadas, subir las caderas tratando de
pegar las rodillas ala cara.

i R

4 Acostado atras, piernas flexionadas y
apoyadas, elevar el tronco haciendo torsion
del mismo como si fuéramos a tocar la rodilla
derecha con el codo izquierdo y viceversa.

Ly TV, O

5 Sentado, piernas extendidas, brazos late-
rales, realizar pequefios circulos de brazos
atras, llevando el tronco en la misma direc-
cidn, y volver a la posicion inicial.

° ° 4\

6 Sentado, piernas extendidas, realizar
elevacion corta y rapida de la pierna derecha
semiflexionada, como sifueraatocar elhom-

bro con la rodilla. Repetir 12 veces y alternar
el movimiento.

Para estirar el abdomen puedes colocarte
en la siguiente posicion: acostado de frente,
apoya las manos, eleva el tronco y arquéalo,
mantén la posicién durante tres segundos
aproximadamente.

oleibol: trabajar para
enfrentar los grandes retos

Por Lisset l. Ricardo

NUEVAS proyecciones metodologicas en el pro-
grama de preparacion integral del deportista, la
reanimacion del rescate del sistema de selecciény
elbalance del trabajo desarrollado en el ciclo que
concluye fueron analizados enlareunién nacional
de la Federacion Cubana de Voleibol (FCV).

El encuentro devino fructifero intercambio
que dejo total cumplimiento de los objetivos
propuestos entre directivos y los comisionados de
las 15 provincias y el municipio especial Isladela
Juventud, seis de ellos mujeres, responsables de
cumplimentar las acciones desde la base.

Se rindi6 cuenta sobre lo realizado, especial -
mente en los dltimos tres afios, y se enfocaron
los objetivos estratégicos 2017-2020, tanto en
las modalidades de sala y playa, arbitraje, supe-
racién y capacitacion, calendario competitivo y

el componente econémico.

Quedaron aprobadas las convocatorias para
los eventos nacionales por parte de los comisio-
nados de cada territorio, quienes coincidieron
en ponderar la organizacion de la reunion y la
creciente profesionalidad de la federacion.

«Sobrelareservatrabajamos enun procesode
reanimacion del rescate del sistema de seleccion,
apartir del establecimiento de nuevos procesosy
conceptos, respetando siempre los patrones his-
toricos de la Escuela Cubana, pero incorporando
elementos cientifico-técnicos de mucha actuali-
dad», dijo Ariel Sainz, presidente de la FCV.

«En el mundo existen atletas que ya pegany
saltan tan fuerte como los nuestros, por lo que
tenemos que buscar alternativas para transformar
esa potencialidad biolégica y llevarla al contexto
de desarrollo técnico», explico.

«Por eso es vital un proceso mas profundo en
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el seguimiento de los atletas desde los inicios en
cada competencia, segiin su ciclo perspectivo y
afios de nacimiento, atendiendo a los eventos
internacionales, hasta que logre su ingreso al
centro nacional, y si no promueve por la limi-
tacioén de plazas se persiste en su atencién en la
provincia», afladio.

Sobre la superacion de los nuevos entrena-
dores expreso respeto por el prestigioso trabajo
que internacionalmente hicieron muchos técni-
cos, «pero corresponde trazar una proyecciéon
diferente en su formacion a partir de conceptos
establecidos como normativas por la direccién
del INDER y el pais, donde la experiencia sea un
aspecto importante en la decisién a la hora de
elegirlos».

Record6 que «a pesar de haber contado con
excelentes colectivos técnicos en otras épocas,
no existié una proyeccion para la preparacion de
jovenes entrenadores. Nos confiamos mucho en
los que teniamos y no pensamos en que en algin
momento no iban a estar, y ahora tratamos de
resolver esto para que no se repita».

En tal sentido se capacitan los que estan en
la Escuela Nacional y a través de exdmenes de
oposicion pueden aspirar a las plazas que genere
el sistema en ese centro. «La seleccién es un
proceso orientado a que el poseedor de mayores
cualidades sea quien ocupe mayores responsa-
bilidades», acoto.

Cuba avanz6 a su seleccién masculina a los
Juegos Olimpicos y busca hacer lo mismo en
playa con las parejas de ambos sexos. También
dio pasos sélidos en las categorias por edades al
clasificar enlos torneos NORCECA para todos los
mundiales (sub-18, sub-20 y sub-23 femenino y
sub-19, sub-21y sub-23 masculino), asi como a
los de mayores.

Las contrataciones enligas extranjeras se han
perfeccionado segtin las normas establecidas por
laislayla FIVB. Este 2016 jugaron en otros paises
cuatro hombres y cinco muchachas, cifra que
debe elevarse el proximo afio.

«Nos sentimos contentos perono satisfechos,
a veces los resultados son estimulantes, mas no
podemos confiarnos. Fuimos tres veces campeo-
nes olimpicos, y ahora hay que construir el futuro
y no tenemos mucho tiempo, disponemos de
pocos recursos econémicos, aunque si contamos
conun gran potencial humano de atletas y entre-
nadores que pueden trabajar en ese empefio»,
expreso el federativo. €]

OESOHE AS PLOWHLIGEHLAS

- BAILE, DEPORTE, DIVERSION Miles de santia-
gueros hicieron vibrar el poligono de la Plaza de la
Revolucion Mayor General Antonio Maceo Grajales
durante la cuarta edicion del festival Cubaila, popular
modalidad de la cultura fisica ramificada por todo el
pais. En la misma participaron personas de diversas
edades, incluidos ancianos y discapacitados, quienes
a través del baile fundieron tablas gimnasticas y co-
reografias masivas matizadas desde la sonoridad de
ritmos principalmente cubanos y latinoamericanos,
utilizados en funcion de la actividad del masculo. En
esta ocasion fue grabada para su evaluacion por el
jurado nacional, que dara a conocer su veredicto en
una gala de premiaciones a celebrarse durante los fes-
tejos del verano, con entrega de galardones a la mejor
coreografia, la méas original, la de mayor participacion,
los mejores telecentros provinciales y la coreografia
mas inclusiva. También se entregara el Premio de la
popularidad.(Rosa Panadero Vega) » POR UNA FOR-
MACION DOCTORAL MAS EFICIENTE El taller sobre
formacion doctoral en ciencias pedagodgicas, de la
educacion y la cultura fisica para la region occidental se
desarrolld en el aula especializada de la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Comandante
Manuel Fajardo. El evento abordd deficiencias encon-
tradas en los actos de predefensay defensa doctoral,
a tono con las exigencias planteadas por expertos

procedentes de la seccion de ciencias pedagogicas,
la Comision Nacional de Grados Cientificos y la Aso-
ciacion de Pedagogos de Cuba. Jerry Bosque, director
de formacion doctoral de la casa de altos estudios,
expuso sobre el proceso de investigacion de una tesis
de grado cientifico, las herramientas metodologicas a
implementar y la manera en que las mismas pueden ser
validadas. Elementos referidos al uso correcto de las
metodologias cientificas, la realizacion de encuestas,
técnicas de observacion y otras acciones mostraron
probleméticas actuales en torno a este proceso. (Ronal
Carrero Texidor) = FUTBOL 55 ANIVERSARIO DEL
INDER EI equipo La Represa se proclamé campedn
de la copa de futbol 55 Aniversario del INDER realiza-
da recientemente en el Consejo Popular Senado del
municipio camagleyano de Minas. Tras derrotar a El
Naranjal 4 goles por 3 se seleccionaron como més
destacados a los ganadores Julian Pefa (dos perfora-
ciones) y Letmar Trujillo y Lombardi Quevedo, con una
cada uno, y entre los perdedores a Lazaro Ajo con dos.
En la terceray cuarta posiciones se ubicaron Los Edi-
ficios y Canada Amarilla, por ese orden. (Julio Zamora
Ramirez) < PREMIADO Y AGREDECIDO Darién Odelin
Plana, profesor de la escuela secundaria basica Jesus
Menéndez del municipio capitalino de Playa, obtuvo
el primer lugar en el Concurso Nacional de la clase
de educacion fisica efectuado en Santi Spiritus con

presencia de especialistas de todas las provincias. Se-
guridad, dominio y técnica contemporanea combinada
con ejercicios fitness resultaron claves en el resultado.
«Comencé a trabajar hace 10 anos y hace tres participé
en un concurso de la clase de la misma ensenanza,
y fui subcampedn provincial. Hoy me siento con mas
experiencia, orgulloso y agradecido a mis alumnos,
profesores, metoddlogos y otros colaboradores, y
dedico este premio a todas las personas que ayudaron
de una forma u otra, especialmente mi familia», decla-
ro. (Migdalia Santiago Gonzélez) » GUERREROS DE
MANATI CAMPEON Guerreros de Manati, dirigido por
Onelio Munagorry, conquistd por primera vez el titulo
de la serie provincial de béisbol de adultos al derrotar
en dos juegos de tres al conjunto de Las Tunas. En
partidos con sede en los estadios Roque Rios Bastida y
Angel Lopez Giménez, Las Tunas sonri6 en el primero 3
carreras por 1, pero en los siguientes Manati remontd
9x7y b5x1, respectivamente, con Alejandro Meneses
y Osvaldo Figueredo como los ganadores desde el
box. Se destacaron a la ofensiva Yudier Rondon, Rafael
Vifales, Eduardo Garcia, Yoandry Herrera, José Luis
Ortega, José Luis Area, Liusvany Falcon y Roberto
Pacheco, ademas de los pitcheres Yordanis Esperanza,
Yoandry Musurd, Eugenio Fernandez, José Chapman
y Liusvany Hidalgo. (Héctor Paez Veldzquez y Jorge
Pérez Martinez, CC. VV.)
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Por Tony Diaz Susavila
Fotos José Luis Anaya

MIENTRAS el III Campeonato Na-
cional para menores de 23 afios vive
sus primeras jornadas tras inaugurarse
este domingo en el parque Changa
Mederos, el béisbol cubano mira a
otros escenarios como parte de una
estrategia abarcadora.

El anfitrién La Habana, monarca
vigente, doblegd 4-1 carreras a Ar-
temisa, rey de la primera edicién, en
la fecha inaugural de un torneo que
tendra campeo6n el 18 de julio.

El mismo es antesala del clasico
élite doméstico previsto desde el 7 de
agosto conunaestructura que sostiene
a 16 conjuntos en el segmento inicial
pero variara después en comparacién
con lo sucedido hasta ahora.

Internacionalmente lo previsto
responde a la necesidad de desarrollo
y el objetivo de mejorar la ubicacion
en el ranking de la confederacion que
incluye a 141 federaciones.

La isla es quinta, pero el accionar
desudireccion pretende recolocarla en
el puesto cimero que por muchos afios
ocupd, lo que demanda importantes
esfuerzos para satisfacer un amplio
calendario.

Por ello confirmé que este afio
participara en lides importantes de
casi todas las categorias, incluida la
planetaria sub-15con asiento en Japén
del 25 de julio al 9 de agosto.

Laqueserdlaterceraediciénde esas
justas transcurrird en Iwaki, donde los
caribefios defenderan la hegemonia
conseguida en México 2014.

Es de esperar que la formacion ten-
ga varios componentes aportados por
laescuadra de Ciego de Avila, flamante
monarcanacional bajo la égida de Ger-
ty Febles, quien celebré por tercer afio
consecutivo.

Estaranigualmente en la cita Méxi-
co, Panama, Estados Unidos (subtitu-
lar) y Venezuela (bronce), por Amé-
rica, Taipei de China, Corea del Sur y
Japon, por Asia, Repiiblica Checa en

Joel David Ponce.

representacion de Europa y Australia
y Nueva Zelanda por Oceania.

Representaciones cubanas pujaran
ademais en los panamericanos sub-12
(29 de julio-12 de agosto), en Puebla
para 18 jugadores, y sub-18 (23 de
septiembre-2 de octubre), en Monte-
rrey para 20, ambos clasificatorios para
los mundiales del 2017.

Asimismo asumiran las lides conti-
nentales sub-16 afios, (3 al 10 de julio)
en Panama (20 jugadores), sub-14 (26
de agosto-4 de septiembre) en Aragua,
Venezuela, (18), y el disefiado para
competidores de hasta10 afios (16 al 23

de octubre) en Nicaragua (18).

FEMINAS A REPUBLICA DOMINICANA

Las chicas concursardn en breve
en una hexagonal por invitacién que
organiza Reptblica Dominicana del
primero al 5 de junio.

Por estos dias un grupo de menores
de 20 afios se adiestra en terrenos de la
universidad del deporte, escudrifiadas
por la metoddloga nacional Margarita
Mayeta; Julian Sarria, director de la
armada élite nacional; y el granmense
Héctor Mackintoch, campedn de casa.

«Estas muchachitas tienen mucho
futuro. Varias de ellas, a pesar de su
corta edad, suman afos vinculadas
al béisbol u otros deportes, por lo que
constituyen excelente cantera», ex-
pres6 Mayeta.

Sarria considera que el incremento
de la técnica, sobre lo que insisten en
sus entrenamientos diarios, bajo térrido
sol, es fundamental para el triunfo.

«Poseen una buena preparaciéon
fisica para el torneo que enfrentare-
mos, por ello profundizamos en lo
técnico-tactico, que por afios ha sido
talén de Aquiles, incluso enla seleccion
nacional», dijo.

«Vamos a enfrentar a equipos de
Estados Unidos, Canada, Venezuela,
Puerto Rico y Dominicana. Se sabe
quetienen tradicion y en algunos casos
mejor desempefio internacional que
nosotros», expres6 Mackintoch.

Las cubanitas tienen igualmente
enlamirala VIII Copa Mundial, a dis-
putarse del 3 al 11 de septiembre en la
ciudad de Gijang, en Corea del Sur, con
presencia de 12 armadas. €]

Por Osvaldo Rojas
Garay

FUE GASPAR “Curro”
Pérez, el “Héroe de Quis-
queya’) quien me diolala-
mentable noticia, después
ratificada por Edwin Wal-
ters y Mariano Alvarez: el
pasado mes dejo de existir
Isidro Borrego Torres.

«Yo cumpli81afiosel 13
de abril y un dia antes me
ofrecieron un homenaje.
Ese mismo martes muri6
Borrego y todos los que
estdbamos en la actividad
fuimos a darle el dltimo
adios», me confes6 Wal-
ters, primer hombre en
conquistar el titulo de los
bateadores en los campeonatos nacionales de béisbol con 367.

Ciertamente la noticia del deceso del matancero Borrego no trascendi6
como merecia. Silos datos de mi archivo no me traicionan, ha sido el de mas
larga vida entre todos los peloteros que pisaron los diamantes cubanos en
los clasicos de laisla, desde que estos fueron instaurados en 1962.

Elpasado domingo 15 de mayo hubiera cumplido 91 afios de edad, y aclaro
que me refiero al periodo revolucionario, pues en otro abril, en el 2014, nos
abandon6 fisicamente el villaclarefio Conrado Marrero cuando estaba a
punto de arrancarle la hojita 103 al almanaque.

Borrego debuté con el uniforme de Occidentales en la tercera version,
en 1964, con 38 afios de edad, y se llevé el liderato en promedio de ganados
y perdidos con cuatro sonrisas sin fracasos.

Se mantuvo durante seis contiendas hastala de 1069-1970, enla que a
los 44 afios concluy? en el cuarto puesto entre los primeros serpentineros
en efectividad con 0.82.

Luciendo las franelas de Occidentales, Centrales y Matanzas, salié por
la puerta ancha en 21 desafios y sufrio 15 percances.

Ahora bien, a pesar de entrar tarde y dejar bastante mayorcito nuestras
series nacionales, no constituye la referencia extrema en ninguno de los
dos casos.

Con un afio més que Borrego, es decir, alos 39, se estrend con Granjeros
Juan José Alvarez Hernandez, quien en la campafia de 1064-1965 le gané un
juego a Occidentales, 5%2, y no perdio.

J.J. —como le decian algunos— naci6 un mes antes que el matancero y
pudo llegar a ser el mas longevo, pero muri6 hace algunos afios en la pro-
vincia de Ciego de Avila.

Y si el 7 de enero de 1970 Borrego fue capaz de imponerse a Camagiiey
2x1, con 44 mayos en las costillas, muchos afios después, el 30 de enero de
20065, el capitalino Lazaro de 1a Torre dominé 13x8 a Granma con 47 afios,
3 meses y 20 dias de edad.

AQUEL JUEGO CON FIDEL

Aprovechando que transcurria la Serie Nacional Juvenil, el domingo 5
de julio de 1964 el Comandante en Jefe Fidel Castro invité a los equipos de
Pinar del Rio y Camagiiey a Varadero para celebrar un desafio donde él iba
aactuar como lanzador con el seleccionado agramontino, que en definitiva
se llevo el triunfo 15x4.

Hasta el lugar habia llegado Borrego y el lider de la Revolucion quiso
practicar con él, y lo hicieron con Osmany Cienfuegos como receptor.

«Estoy emulando con Borrego. Vamos a ver si ofrecemos un juego... entre
Oriente y Occidente, y nosotros dos lanzamos», apunté.

La posibilidad del enfrentamiento se hizo realidad el 12 de julio del
propio afio cuando apoyado por Henequeneros, que se habia proclamado
campeo6n nacional juvenil, el Comandante lanzé contra Granjeros, que
emple6 al yumurino, autor de cuatro éxitos sin derrota para clasificar entre
los mejores del torneo.

Por un momento surgieron dudas sobre su realizacién en el estadio
Latinoamericano, pero alas ocho y mediala incertidumbre se disipé con la
entrada del gran dirigente.

«Teniaun compromiso con ustedes y habia que cumplirlo. Me han dicho
que Borrego esta por ahi», sostuvo.

Fidel empieza a calentar, y su contrario lo hace mas tarde. «Yo creo que
Borrego quiere agotarme y por eso demora el juego», dice.

El lider cubano se enfrascé en un duelo con Borrego. Granjeros le anoto
una en el primero, agreg6 otra en el quinto y sell6 el marcador en el octavo
parael 3-0.

Fidel trabajo durante cinco entradas, permiti6 dos carreras sucias, ponché
a tres y otorg6 un boleto.

«Yo creo que me excedi en el entrenamiento (...) Haré un entrenamiento
distinto. He mejorado la curva y entrenandome bien puedo lanzar mejor»,
comento después entre saludos. €]

Anotacion por entradas:

Granjeros 100 010 010 3
Henequeneros 000 000 000 O
Gano: Isidro Borrego

Perdi6: Fidel Castro

Fuente consultada: “Fidel volvi6 a lanzar’, publicado por Rubén Rodri-
guez en el peridédico Revolucion el lunes 13 de julio de 1964.
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Por César Morales Bujan

LA OBTENCION de tres delos cuatro
cetros intentados permite calificar de
excelente el desempefio de Cuba en el
Campeonato Panamericano de canotaje
disputado en Atlanta, Estados Unidos.

En las tranquilas aguas del lago
Lanier los piragiiistas antillanos fueron
convincentes e inscribieron dos tripu-
laciones en la némina de clasificadas
olimpicas, al tiempo que mantiene
esperanzas para otra.

Los duerfios de titulos premiados
con boletos para Rio de Janeiro fueron
los canoistas Serguey Torres-Jorge Da-
yan (C-2 amil metros) y los kayacistas
Jorge Garcia-Reinier Torres (K-2 a mil
metros).

Arnold Rodriguez (C-1 a 200 me-
tros) pasé sobre los vaticinios y se
sumo a la fiesta dorada pero después

Varadero.

Convocado por la Organizacién Mundial de Educacién Es-
pecial y Desarrollo Infantil (OMEEDI) y el Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), el encuentro
se perfila como excelente espacio para el intercambio, asegura-

ron sus organizadores.

La doctora Gladys Bequer, vicepresidenta del INDER, expreso

, triplete dorado
y cupos para Rio

circularon informaciones sobre una
regulacién que limita a dos las plazas
fisicas a asignar alli para cada pais en
lacanoa, lo quele dejaria sin presencia
en Brasil.

El sitio web de los organizadores
precis6 que el kayacista Fidel Var-
gas, tercero en el K-1 a 200 metros,
completd el botin de la isla, aunque
tampoco garantiz6 avance directo ala
justa carioca y tendra que esperar por
una posible invitacién.

Torres-Dayan, miembros del nuevo
binomio de la modalidad insignia para
Cuba enlos tltimos afios (C-2), abrie-
ron la senda con excelente tiempo de
3:31.69 minutos valido para aventajar
alos canadienses Paul Bryant-Roland
Vargas (3:36.92) y alos mexicanos José
Cristébal - Guillermo Quirino (3:37.55),
platay bronce, por ese orden.

Garcia-Torres antecedieron con

3:13.00 minutos a los argentinos
Nelson Geringer-Manuel Lazcano
(3:14.32) ylos mexicanos Javier Lopez-
Jordan Salazar (3:15.71).

Arnold, un bisofio de muchas con-
diciones, marc6 41,641 segundos y
dej6 detras al canadiense Benjamin
Tardialli (42,172) y al mexicano Marcos
Pulido (43,073).

Mientras queda abierto el compas
en torno a su estatus laisla fij6 en tres
los pasaportes para la cita de agosto,
pues contaba con el aportado por la
kayacista Yusmary Mengana (K-1 a
200 metros) como quinta en la final A
del mundial de Italia 2015.

Hace apenas horas la muchacha
ancl6 oncena tras su segundo puesto
enlafinal B —reparte lugares del 10 al
18— enla CopadelMundo de Duisburg,
de altonivel y con presencia de mas de
350 atletas de 54 paises. [€]

JOSE LUIS ANAYA

BAMOTRICIDAD
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Precis6 que los ponentes procederan de naciones como Méxi-

Por Roberto Méndez

EL SEXTO lugar de Leuris Pupo en la pistola tiro rdpido 25 m en la Copa del
Mundo de Mtnich, Alemania, ha sido lo mejor por Cuba, presente alli con seis
de sus siete clasificados para los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro.

Pupo fue el primero en irse en la fase final al computar solo 12 disparos en
la zona valida tras las primeras cuatro series de cinco cada una.

El antillano habia entrado de quinto entre los seis finalistas con total de
583 puntos, después de una etapa inicial el domingo de 292 y otra este lunes
de 201.

Elganador de la prueba fue el chino Fusheng Zhang, quien tras ocho series
sumo 26, seguido del francés Jean Quiquampoix (24) y el aleman Christian
Reitz (24), en tanto los otros accedidos fueron el sudcoreano Jun Hong Kim
(20) y el espafiol Jorge Llames (17).

Mis que ese sexto lugar, loimportante para el campeén olimpico de Londres
2012 es su trayectoria ascendente en estos Gltimos meses, lo que le da mas
confianza de cara a la cita de Brasil.

Atn cuando algunos cubanos faltan por competir en sus mejores pruebas,
ya dispararon también Eglys de la Cruz, Dianelys Pérez, Reinier Estopifian,
Alexander Molerio y Jorge Grau en el certamen que retine a 738 deportistas
de 88 paises.

Eglys (416 unidades) y Dianelys (413.5) finalizaron en los puestos 25 y 50,
respectivamente, en el rifle de aire 10 metros en modalidad con 137 concur-
santes, y a ambas les restan acciones en rifle tres posiciones 50 m.

En esa arma Estopifian se ubico en el 79 con total de 617.6 y en el 54 con
616.1en el primer heat de 68 en el rifle tendido 50 m, en tanto su compafiero
Molerio alcanz6 solo el 104 (607) y el 61 (610.1) en el segundo heat igual de
68, por lo que en esta iltima disciplina no pasaron a la siguiente calificacion
de los mejores 70.

A ellos dos les falta rivalizar igualmente en el rifle tres posiciones.

El pistolero Grau (551) concluy6 en el puesto 36 entre 70 presentados alas
lineas de fuego.

Paralos cubanos serd colofén de la puesta en forma competitiva, puesluego
solo haran bases de entrenamiento en territorios de Centroameérica antes de
viajar a la Ciudad Maravillosa.

Elséptimo clasificado, el escopetero Juan Miguel Rodriguez, tiene previsto
participar en la Copa del Mundo de esa arma en San Marino, del primero al
11 de junio. €]

Calidad garantizada

MAS DE un centenar de delegados de 21 paises, incluido Cuba,
confirmaron asistencia a Cubamotricidad 2016, importante
evento cientifico que sesionara entre mafiana y el sibado en

nocido rango como los doctores Ju Ho Chang, Maria Luiza Souza
Diaz y Wolfang Baumann, presidente de la Asociaciéon Interna-
cional de Deportes para Todos (TAFISA), vicepresidenta de la
Sociedad Internacional de Cultura y Deporte (ISCA) y titular del
Consejo Internacional de las Ciencias del Deporte y la Educacion
Fisica (ICSSPE), respectivamente.

Ese listado lo integran ademas Dusan Simonovic, presidente
del Comité Olimpico de Montenegro, y el directivo de la Organi-
zacién Deportiva Panamericana (ODEPA) Keith Joseph.

«Serd muy importante compartir experiencias en un ambien-

en conferencia de prensa que este reunira un alto nivel y deven-
dré oportunidad especial para la comunicacién entre profesio-
nales de varias regiones del mundo empefiados en la promocién
de habitos saludables y estilos de vida activos.

te de sana confraternidad y que los delegados cubanos expongan
sus vivencias, lo que hacemos desde la base, para evaluar qué
tenemos y qué nos falta», dijo Bequer, quien confirmé ademas al
de Lesotho. &

co, Bulgaria, Paquistan, Israel, Argentina, Ecuador, Colombia,
Costa Rica, El Salvador y Estados Unidos, llamadas a aportar las
delegaciones mas numerosas.

Asimismo subrayd la asistencia de personalidades de reco-



