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Miradas desde la base

Viene la

Buen inicio de
Por César Morales Buján

EL SÁBADO  y domingo 
próximos esta ciudad vivi
rá una experiencia inusual 

cuando reciba el Campeonato Iberoame
ricano y Copa Panamericana de triatlón de 
sprint, media y larga distancia.

Aunque los detalles del recorrido, las 
nóminas y otros aspectos de la lid serán 
dados a conocer el viernes en conferencia 
de prensa, fuentes del comité organizador 
adelantaron a JIT que hasta la fecha esperan 
presencia de unos 180 concursantes de más 
de 25 países.

El certamen contará con tres modali
dades: la larga distancia (3,8 kilómetros de 
natación, 180 de ciclismo y 42 de carrera), 
la media (1,9, 90 y 21 kilómetros, respecti
vamente) y el sprint, con 750 metros a nado, 
20 km sobre la bicicleta y cinco mil metros 
de tramo pedestre.

Desde España la presidenta de la Unión 
Internacional, Marisol Casado (llega pasado 
mañana), y José Carrasco, titular de la fede
ración ibérica, confirmaron la presencia del 
catalán Marcel Zamora, campeón nacional y 
varias veces europeo de larga distancia.

Junto a él visitarán el verde caimán Ta
mara Gómez, Miriam Casillas, David Castro 
y Ricardo Hernández, quienes lo harán en la 
prueba sprint.

Ambos directivos elogiaron la urbe capi
talina por sus condiciones para la competen
cia, dados su clima agradable, un hermoso 
y cálido mar, avenidas anchas, experiencia 
organizativa y un pueblo conocedor.

La escuadra cubana será encabezada por 
Lisandra Hernández, reciente medallista 
de bronce en los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe de Veracruz’14, quien tendrá 
entre sus compañeros a Michel González, 
multilaureado centrocaribeño y continental, 
Tania Rizo, Sunelis Sunset, Conrado Martí
nez y Ányelo Saínz.

A ellos se suman Leslie Amat y Víctor 
Manuel Herrera, quienes intervinieron en 
los Juegos Olímpicos de la Juventud de Sin
gapur’10 y Nanjing’14, por ese orden.

El comisionado nacional Alejandro Puer
to puntualizó que la justa incluirá recorridos 
por seis municipios citadinos (Playa, La Lisa, 
Plaza de la Revolución, Marianao, Boyeros) y 
dos de Artemisa (Bauta y Caimito).

«Será una gran experiencia, un reto para 
todos, organizadores, atletas, entrenadores. 
Es un proyecto donde el valor humano será 
lo más importante», sostuvo.

Añadió que previamente se impartirán 
talleres de capacitación para jueces y entrena
dores, y confirmó que el certamen será pun
tuable para el ranking mundial de la ITU. L
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G l o r i a s  e n  e l  p r e s e n t e

Julio Quintana Martínez

3 1 / 0 1 / 2 0 0 7  El Gran 
Maestro tunero Lázaro Bruzón 
conquista su tercer título en 
campeonatos nacionales de 
ajedrez al derrotar en partidas 
rápidas a su homólogo de Maya
beque Leinier Domínguez.

0 3 / 0 2 / 1 9 9 8  Finaliza 
en Santa Clara el 37 Torneo de 
Boxeo Playa Girón, en el que el 
guantanamero Félix Savón (91 
kg) se ratifica como el mayor 
ganador de coronas en estas 
lides al conquistar su título 
número 13. 

2 3 / 1 / 1 9 8 6  Los Lobos de 
Villa Clara conquistan su primer 
título en la historia de los cam
peonatos nacionales masculinos 
de baloncesto.

2 5 / 0 1 / 1 9 6 6  Aquino 
Abreu concreta una hazaña 
inédita en series nacionales 
de béisbol al rubricar frente a 
Industriales su segundo jue
go de cero hits cero carreras 
en forma consecutiva. Nueve 
días antes lo había hecho 
contra Occidentales en el 
estadio Sandino.

2 7 / 0 1 / 1 9 9 6  El matan
cero Lázaro Junco se convierte 
en el primer jugador que dispara 
400 jonrones en series naciona
les de béisbol, ante un envío del 
pinero Alberto Pavón.

2 8 / 0 1 / 1 9 6 8  El desa
parecido pelotero capitalino 
Raúl Reyes pasa a los libros 
como el primer jugador que 
suma tres jonrones en un 
partido en series nacionales, 
hazaña registrada frente al 
pitcheo de Azucareros en el 
estadio Latinoamericano.

Por Roberto Ramírez

A LOS 52 años de edad Julio Quinta
na es uno de los pocos árbitros cuba
nos con categoría de Tres Estrellas de 
la Asociación Internacional de Boxeo 
(AIBA).

Medallista mundial, monar
ca centroamericano, varias veces 
laureados en otros certámenes 
extrafronteras e igualmente dueño de 
premios domésticos, fue parte de una 
época dorada que le acogió 12 años en 
el concentrado élite de la isla.

«Siempre me gustó el arbitraje», 
respondió con rapidez tras laborar 
como “cronometrista” en el comien
zo habanero de la Serie Mundial, 
momento aprovechado por JIT para 
convocarle a conversar.

«Mi afición por esta actividad 
surgió desde que era atleta. Recuerdo 
que estando en la ESPA preguntaba a 
los entrenadores cómo podía llegar a 
ejercerla y ellos me decían: “Primero 
esto, después habrá tiempo”.

¿Cómo terminaste por concre-
tar el sueño?

Cuando llegué al equipo grande 
insistí sobre el tema con Alcides Sa
garra y en el mismo año 1990, cuando 
terminé mi carrera como competidor, 
pasé un curso de Árbitro Nacional.

¿Y por qué esa convicción?
Siempre pensé que si me con

vertía en árbitro podía hacerlo bien, 
contribuyendo a que el ganador fuera 
premiado como tal.

¿Influyó en eso considerarte 
víctima de alguna injusticia?

Lamentablemente sí. Inclu
so guardo videos y recuerdo a la 
perfección cómo mis compañeros 
coincidieron en calificar de despojos 
esas decisiones, pero nunca ofendí a 
nadie. Creo que eso me aportó ma
yores deseos de hacerlo bien a la hora 
de impartir justicia desde que trabajé 
por primera vez en un zonal nacional.

Hablemos ahora del Quintana 
púgil... 

Tuve la influencia de mi tío Lázaro 
Pérez, que vivía en  Guanabacoa y pe
leó por La Habana en los 75 kilos en la 
época de Luis Felipe Martínez y Luis 
Echaide, pero primero fui pelotero y 
asistí a cuatro torneos provinciales.

¿Entonces?
Mi objetivo era llegar a la EIDE, 

pero no lo conseguí en el béisbol y 
recibí la posibilidad de pasar al boxeo 
de la mano de Ponceano Romero, 
quien fue entrenador de figuras como 
Emeregildo Báez, Bautista Hernán
dez y Roniel Iglesias. Me dijo: “Si te 
cambias y vas conmigo a una compe
tencia, según como luzcas te llevo a la 
EIDE”. Fui a un campeonato provin
cial y aunque perdí la primera pelea 
por RSC me comentó: “Demostraste 
coraje, así que ordena tus documen
tos”, y ese mismo año 1977 logré plata 
en los Juegos Escolares Nacionales. 

¿La progresión hacia el elenco 
grande?

De la EIDE pasé a la ESPA y de ahí 
al equipo de mayores, donde estuve 
12 años, seis de ellos como capitán.

Un período de muchas estrellas...
Así es. Piensa que en 75 kilos co

incidía con Ángel Espinosa y Bernar
do Comas, en 81 con Pablo Romero 
y en 71 con Armando Martínez, por 
decirte de los más conocidos.

¿Podemos considerar 1986 
como tu mejor año?

Creo que sí, porque gané el torneo 
Córdova Cardín, conquisté el oro en 
los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe de Santiago de los Caballeros  
y fui tercero en el Campeonato Mun
dial de Reno.

Hablemos de esos eventos...
El Cardín fue importante para 

lograr un puesto en los 75 kilos al que 
también aspiraban hombres como 
Lino Ramírez y Bernardo Comas, en 
los centroamericanos derroté en la 
final al dominicano Francisco Rosario 
y en el mundial gané tres combates 
antes de perder en semifinales con el 
estadounidense Darrin Allen, quien 
después fue campeón al vencer al 
alemán Henry Maske. 

Ese año ya habías superado a 
Allen. ¿Qué pasó en Reno?

Pienso que confundí la táctica. Es 
verdad que le había ganado, igual que 
a Maske, pero tal vez llegué demasia
do confiado e hice cosas que no debía, 
como me señalaron después Alcides y 

Sarbelio Fuentes.
Fuiste finalista seis veces con-

secutivas de los clásicos Girón y 
te coronaste en 1983, entonces en 
los 81 kilos...

Ya habíamos dicho que fue un mo
mento de mucha rivalidad y hombres 
de nivel en las divisiones en que peleé. 
El título lo conseguí derrotando a Pa
blo Romero, quien un año antes había 
sido campeón mundial en Munich.

¿Cuál fue la clave para per-
manecer más de 10 años en la 
selección nacional?

Siempre entrené duro, sin ausen
cias ni importarme si era sábado o 
domingo. Fui disciplinado, cumplidor 
de lo orientado por los técnicos y 
puedo decir sin ninguna autosu
ficiencia que me caractericé por la 
seriedad para enfrentar las tareas, 
tratando de ser siempre el primero.

¿Y sobre el ring?
No era pegador, pero sí bien pre

parado física y técnicamente.
¿Qué pasaba con tus primeros 

asaltos?
Perdía casi todos, no importa la 

calidad del rival, como si mi tempera
mento flemático me hiciera comen
zar medio “dormido”, pero después 
crecía con la pelea.

El que lo dude que le pregunte al 
estadounidense Evander Holyfield... 

En el tope bilateral de 1983 me tiró 
en el primer asalto, pero después hice 
lo mismo con él en los dos siguientes 
y le gané 50.

«Siempre me gustó  
el arbitraje»

¿Por qué el adiós al deporte 
activo?

Fue en el Girón de 1990, celebrado 
en la Facultad de Ciencias Médicas 
de Cienfuegos. Perdí con Ramón Gil y 
me dije “No boxeo más”. Me die
ron un año de descanso activo para 
que me recuperara, pero decidí no 
regresar. 

¿Qué pasó después además de 
tu vinculación con el arbitraje?

Trabajé como entrenador en la 
academia provincial, e incluso un 
alumno mío, Yasmani Rodríguez, es 
ahora miembro de la preselección 
nacional. Ahora llevo seis meses en 
Consolación del Sur, mi municipio, 
con niños de 1112 años que son el 
relevo de la provincia.

¿Hijos?
Dos: un varón que es médico, 

jefe del laboratorio de microbiología 
del hospital Carlos J. Finlay, y una 
hembra que cursa el tercer año de 
idiomas.

¿Venezuela?
Mi trabajo allí fue una gran expe

riencia que me llevó a asumir varias 
tareas. Tuve 90 alumnos de todas las 
categorías y dejé campeones y cam
peonas nacionales, además de que 
uno de ellos, Ángel Rodríguez, fue el 
abanderado de su delegación en los 
Juegos Olímpicos de Sydney.

¿Cómo sientes el boxeo?
Lo respiro, me acuesto y me le

vanto pensando en él, porque ha sido 
algo muy importante en mi vida. L
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La necesidad 
de combinar

Por dr. Cs. iván Román suárez

DESDE hace mucho tiempo entrenadores 
de todas las latitudes saben que obtener 
altos resultados demanda combinar prepa
ración técnica y física sin restar prioridad a 
la sicológica y la teóricotáctica.

Cualquier deporte puede practicarse 
sin entrenamiento técnico o preparación 
física, pero los resultados estarán siempre 
por debajo de las posibilidades reales del 
individuo.

Es igualmente sabido que alguien some
tido a entrenamientos técnicos aumenta su 
rendimiento deportivo, pero si a este se le 
suma la preparación física su progreso será 
mayor.

Nadie puede poner en dudas que ambos 
frentes se complementan en función del 
deportista, que entrenado domina la téc
nica y desarrolla sus capacidades motrices, 
lo que es igual a decir que posee un estado 
físico óptimo.

En la actualidad la preparación de fuerza 
se utiliza en la mayoría de los deportes, ya 
que ofrece la posibilidad de una dosifica
ción correcta y gran gama de ejercicios para 
los distintos planos musculares.

El uso correcto de las ejercitaciones 
con cargas externas y su inclusión en los 
programas de preparación de fuerza se han 
afianzado en los últimos años. 

La fuerza es una de las cualidades 
motoras fundamentales del hombre y se 
manifiesta en cualquier actividad física.

Téngase en cuenta que todo movimien
to está basado en la fuerza muscular y para 
cambiar la situación en el espacio de cual
quier objeto en relación con el cuerpo, o la 
posición de partes del cuerpo o de este en 
su totalidad con respecto a un objeto, hay 
que realizar un esfuerzo que depende de la 
contracción muscular.

También es un hecho que para realizar 
cualquier movimiento es necesario que 
este tenga una velocidad determinada, 
lo que significa incrementar el esfuerzo 
muscular en busca de asignar mayor ritmo 
a los traslados.

El atleta más fuerte puede ser al mismo 
tiempo el más rápido, hábil y resistente, 
por lo que los practicantes de distintos 
deportes deben prestar tanta atención al 
desarrollo de la fuerza como a la prepara
ción técnica, táctica y volitiva, sin olvidar 
que del desarrollo de la fuerza dependen 
la rapidez, la habilidad y la resistencia 
especial.

No por gusto a finales del siglo XIX se 
empleaba la preparación de fuerza en forma 
rudimentaria en algunas especialidades 
del atletismo, sobre todo en los eventos de 
lanzamientos, tal como reseña R. Hoffman.

Existen referencias bibliográficas 
anteriores sobre las particularidades de la 
aplicación de ejercicios con pesas señala
dos por varios autores, e incluso el Héroe 
Nacional cubano José Martí escribió al 
respecto.

«En la gimnasia nacional como en la in
dividual, no se llega a alzar pesos mayores, 
sino después de haber alzado gradualmente 
por largo tiempo pesos menores», indicó 
en el periódico La Opinión Nacional, de 
Caracas, en 1881. 

En 1953 J. Murray y P. Karpovich tam
bién se refirieron a este tema, en 1980 L. 
Baroga realizó un estudio de mayor profun
didad y en 1983 L. P. Matviev amplió con 
ejemplos de métodos para el desarrollo de 
la fuerza en diferentes deportes. L
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Por Roberto Ramírez

NO POR esperada resultó me
nos importante la barrida del 
campeón Domadores de Cuba 
sobre Leones de Marruecos 
como parte de los compases 
iniciales de la V Serie Mundial.

«Siempre es bueno co
menzar bien y los muchachos 
demostraron la seriedad con 
que trabajaron después de los 
Juegos Centroamericanos y del 
Caribe y el torneo Playa Girón», 
dijo a JIT el entrenador jefe de 
la isla Rolando Acebal.

La blanqueada celebrada 
por la afición que se reencontró 
con sus ídolos en la habanera 
Ciudad Deportiva tuvo como 
atractivo especial el feliz estre
no de Joahnys Argilagos entre 
los mayores, solo días después 
de cumplir 18 años, pero aún es 
temprano para lanzar campanas 
al viento.

Se trata de un minimosca en 
pleno desarrollo y necesitará 
sumar solidez a su pegada y 
mayor capacidad física, porque 
tendrá contrarios de mucho 
rango y “carretera”, claramente 
superiores a Zouheir El Bekkali, 
de quien fue verdugo 30.

«Todavía tengo que trabajar más para termi
nar de adaptarme a lo que significa pasar de tres 
a cinco asaltos», reconoció el rey universal de 
cadetes del 2013, quien exhibió dominio técnico 
y se declaró poseedor de la confianza requerida 
para seguir adelante.

Sus compañeros cumplieron con lo vaticinado, 
incluido el crucero Erislandy Savón, que volvió a 
impresionar por la pegada y tributó espectacular 
colofón al fulminar a Amine Azzouzi en el propio 
primer asalto.

El pluma Robeisy Ramírez aprovechó para 
desquitarse 30 de Mohamed Hamout, su vic

Por eyleen Ríos

AUNQUE el año aún vive su primer mes 
son varios los compromisos internacionales 
ya confirmados para el ajedrecista cubano 
Leinier Domínguez, quien como es habitual 
no estará en el campeonato nacional.

El Grand Prix de Tbilisi, en Georgia, 
programado desde el 14 de febrero, será 
la primera prueba para un Leinier que no 
finalizó el 2014 en buena forma y va último 
entre los 16 involucrados en ese circuito, 
válido para acceder al torneo de candidatos 
a la corona del orbe.

El líder del escalafón latinoamericano 
es dueño de solo 10 unidades luego de 
una muy discreta labor en la capital de 
Azerbaiyán, en octubre pasado, cuando 
no consiguió victorias y cedió cinco veces, 
desempeño ajeno a su verdadera fuerza.

El actual número 28 del ranking mun
dial (2 726 puntos Elo) volverá a enfrentar 
ahora a rivales de mucho rango, con siete 
de los cuales se las vio en el mencionado 

certamen de Bakú, apertura de la serie.
Los rusos Alexander Grischuk (2 810), Peter 

Svidler (2 739) y Dmitry Andreikin (2 737) son 
parte de ese grupo, donde aparecen además 
los azeríes Shakriyar Mamedyarov (2 759) y 
Teimour Radjabov (2 734).

De ellos es Andreikin el mejor posicionado, 
dadas las 190 rayas que le tienen tercero tras par 
de asistencias, únicamente antecedido por el 
italiano Fabiano Caruana (230) y el estadouni
dense Hikaru Nakamura (207).

Por cierto, ninguno de los dos últimos inter
vendrá en la cita próxima y según el sitio web 
oficial cubrirán sus terceras salidas en la rusa 
KhantyMansiysk, también despedida de Leinier.

Otra cita pactada para el antillano será la 
copa del orbe, pues aunque la nómina aún no 
está totalmente definida su nombre es uno de 
los 40 publicados por la federación internacio
nal con opciones de asistir de manera directa.

El cubano fue situado en el número 12 dado 
el promedio de 2 750 puntos resultante de los 
coeficientes exhibidos entre febrero del 2014 y 
el presente mes.

Todos los registrados exhiben cifras 
superiores a los 2 725, límite definido para 
acceder por esa vía a una lid que reunirá a 
128 jugadores y será regida por el sistema 
KO, con matches de partidas clásicas y 
desempates de rápidos.

La justa será acogida por Bakú entre el 
10 de septiembre y el 4 de octubre y com
pletará sus participantes en lo adelante, 
pues usualmente no todos los anunciados 
dan el sí y en esos casos sus puestos son 
ocupados por suplentes.

El resto se completará con los clasi
ficados por áreas geográficas en eventos 
previstos para los próximos meses.

Cuba también tiene asegurado a su 
campeón nacional Isam Ortiz, que consi
guió el pasaporte en el torneo Continental 
de Brasil en octubre último.

Ortiz estará defendiendo su corona 
desde el venidero día primero y hasta 
el 15 en Santa Clara, en tanto la versión 
entre mujeres ocurrirá del 10 al 20 en 
Santiago de Cuba. L

en pleno ruedo
Domadores

timario el pasado año en la Copa Mohammed 
VI, y el mediano Arlen López volvió a mostrar 
progresión para salir de Eddine Haddioui por 
nocao técnico en el tercero y confirmarse como 
carta de mucho peso.

También sin problemas (30) el ligero welter 
Yasnier Toledo golpeó a su antojo a Hamza El 
Barbari en una velada que dejó lagunas a resolver 
en el ámbito extra competitivo.

La próxima salida de los caribeños será este fin 
de semana como visitantes del argelino Halcones 
del Desierto, aún por debutar luego de aplazar su 
choque contra Rusia, lo que originó un primer 
dolor de cabeza a los organizadores. L

EL PRIMER FIN DE SEMANA

Grupo A 
Domadores de Cuba 50  
a Leones de Marruecos
Otomans de Ucrania 41  
a Guerreros de México
Corazones de León Británicos 32  
a Dragones de China
RusiaHalcones de Argelia 
(aplazado)

Grupo B
Huracanes de Puerto Rico 32  
a Húsares de Polonia
Bakú Fires de Azerbaiján 41  
a Thunder de Italia
Knockouts de Estados Unidos 41  
a Cóndores de Argentina  
Promesas de Astaná de Kazajstán 
50 a Caciques de Venezuela   

Compromisos definidos para Leinier
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Por Tony díaz susavila.  
Fotos josé Meriño

Bayamo. ORGULLOSOS por el de
sempeño de su equipo de béisbol, los 
granmenses continúan de fiesta tras 
recién celebrar los 500 años de esta, la 
segunda villa fundada en la isla.

La bien denominada Ciudad 
Monumento se precia de ser de los 
municipios de mayor actividad depor
tiva en el país.

«No solo es la pelota. Aquí la prác
tica va más allá, no importa si es en 
la ciudad principal o en la serranía», 
dice a JIT Marcos Gutiérrez, hasta 
hace muy poco director municipal de 
deporte, hoy en el gobierno de una 
urbe que enamora por su belleza.

Pero como “vista hace fe”, invita a 
conocer parte de cuanto ejecutaron los 
citadinos para el desarrollo del mús

Mucho más que Alazanes
culo y la mente, y gracias a ese 
recorrido impacta el combina
do Camilo Cienfuegos, ubicado 
al norte del asentamiento cuna 
de la cubanía.

«Esto fue totalmente 
recuperado», dice Manuel 
Castell refiriéndose a la sala 
techada que reúne a centena
res de niños y adolescentes en 
cada jornada para entregarse 
fundamentalmente al tenis de 
mesa, boxeo y baloncesto.

Un año y ocho meses llevó 
la reciente reparación capital 
de la instalación, que construi
da en 1980 ha acogido torneos 
pugilísticos de entidades 
militares.

«Las condiciones aquí son 
propicias para recibir a varios 
equipos. Los compañeros del 
MININT lo conocen y han he
cho uso de ello para intercam
biar con otros territorios», ex
presa Castell, quien comanda 
a una fuerza de 185 profesores 
mayoritariamente convertidos 
en albañiles o carpinteros para 
rescatar su segunda casa.

Guillermo Vázquez, uno de 
ellos, no deja de dar órdenes a 
decenas de pupilos distribui
dos encima del ring o junto a 
este, entregados a la indicación 
de hacer “sombra”.

«Cada día se suman más mucha
chos, pero acomodamos horarios y 
matrículas y los acogemos», dice 
preciado de un quehacer que ha 
contribuido a disminuir el consumo 
de alcohol en la barriada, mérito que 
también tiene como protagonista a la 
Licenciada Migdalia Callejo.

En lo que fuera un área de reunión 
de bebedores habituales se instaló 
un complejo biosaludable. Hoy es 
conocida como combinado deportivo 
Siboney, también al norte de la ciudad, 
o «del lado de acá de la línea», como 
le ubican sus residentes.

«Nos costó trabajo, pero lo logra

mos y ahora todo es actividad física. 
Los “profes” se encargan de dar más 
vida a los años, lo mismo con niños 
que con abuelos, y hay una gran pre
sencia de mujeres, especialmente en 
las tardes, sin espacio para “empinar 
el codo”». 

Así dice la exsecretaria de la Asam
blea del Poder Popular en el munici
pio, quien emplea su experiencia en 
un proyecto loable en busca de lograr 
una identidad sana y de progreso a 
una zona que quedó rezagada en rela
ción con otras de la bella Bayamo.

El centro de la urbe exhibe igual
mente instalaciones que generan sana 
envidia. Las disciplinas de ajedrez, 

esgrima, levantamiento de pesas, 
lucha y judo son de las favorecidas por 
tal realidad.

Están muy cerca del extenso y her
moso bulevar donde se encuentra el 
único Museo de Cera del archipiélago, 
aunque destaca por su majestuosidad 
la del juego ciencia, que anualmente 
recibe el conocido torneo internacio
nal Carlos Manuel de Céspedes, que 
honra al Padre de la Patria.

Pero por razones de espacio 
dejamos pendiente para una próxi
ma entrega las líneas destinadas al 
“corazón” de la cuna de la nación y su 
ruralidad, donde voces autorizadas 
elogian el trabajo desplegado en pos 
de la cultura física y el deporte. L

ejercicios 
físicos a 
cualquier 
edad.

Granma

Castell comanda a una fuerza de 
185 profesores de cultura física.

Futuros campeones 
de esgrima.

una sala al servicio 
de todos.
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Por eyleen Ríos Fotos Mónica RF

Jobabo. APENAS unos kilóme
tros al sur de la ciudad de Las Tunas 
comienza a variar el paisaje. Queda 
atrás el bullicio, disminuyen las 
edificaciones y aparecen los peque
ños asentamientos en medio de los 
cultivos.

Es ese el panorama que recibe al 
visitante en el municipio Jobabo, don
de agrada apreciar a abuelos entrega
dos al ejercicio, niños que disputan un 
partido de fútbol y otros más peque
ños empeñados en afinar la puntería 
con un rústico juego de bolos.

Quienes aquí habitan narran que 
son escenas familiares, frutos del es
pacio ganado por la actividad física, 
sostenido con ingenio para suplir la 
falta de implementos o mantener los 
explotados durante años.

En Sirvén la sede del círculo social 
es idónea para que Yosandri Cutiño 
ejerza todo su encanto como activista 
de recreación y mantenga en “jaque” 
a un heterogéneo grupo de mucha
chos que pasan la tarde entre zancos 
y boxeo.

Es profesor de sexto grado y se 
niega a declararse protagonista, pero 
maravilla verle comenzar la jornada 
hablándole a sus niños a través de 
algo escrito por Eduardo Galeano 
sobre fútbol, para luego hacerles 
disfrutar con juegos tradicionales al 
ritmo de palmadas y una canción.

También gratifica descubrir lo 
que se logra en el CVD Eliades Ávila 
de San Antonio, donde el espacio es 
mayor y existe un terreno de béisbol 
igualmente dedicado a otras disci
plinas.     

A escasos metros radica el Combi
nado Deportivo de la localidad, rector 
metodológico del trabajo destinado a 
cinco Consejos Populares, incluidos 
algunos muy distantes, lo que obliga 
a redoblar esfuerzos.

«Atendemos zonas de difícil 
acceso y eso complica la tarea», ase

gura a JIT su director Aramís Ramos, 
quien menciona sitios como Cirueli
to, Macagua 6 o Mejías.

«Llegamos a todos con los 
programas de la cultura física, pero 
debemos hacer adecuaciones en de
pendencia de las condiciones con que 
cuentan», explica sin negar insatis
facciones, aunque sabe que es mucho 
más lo ganado.

Un total de 22 profesores de 
recreación, 24 de deportes y cinco 
de cultura física asumen el reto de 
cubrir el territorio, apoyados en el 
amplio movimiento de activistas, tan 
imprescindible como los profesiona
les mismos.

Jobabo trabaja 
con el futuro
LAS PREFERENCIAS

Aunque el béisbol es la pasión 
mayor de los cubanos y el fútbol ha 
ganado no pocos espacios, aquí para 
recrearse existe un rey por excelencia: 
el dominó.

Manuel Espinosa, subdirec
tor del Combinado, indica que las 
peñas dedicadas a este juego son 
mayoritarias, y «además sirven 
para hacer un poco de todo, desde 
hablar de eventos que se desarrollan 
en Cuba hasta seguir el fútbol in
ternacional o planificar actividades 
para la comunidad…».

Gran acogida reciben además los 
campeonatos del propio béisbol, que 
incluso cuentan con selecciones to
talmente integradas por niñas y hasta 
una que reúne a madres de estas.

Levantamiento de pesas, volei
bol, atletismo y tenis de mesa para 
discapacitados se agregan al accionar 
de San Antonio, donde la escasez de 
medios no impide el trabajo.

«Los profesores dedican horas a 
la creación de medios rústicos, según 
el deporte que imparten en esos 
momentos», confirma Rubén Peña, 
responsable de actividades depor
tivas. 

«Los balones se rellenan con 
poliespuma, tiras, trapos o aserrín, 
y aunque no sirvan para driblear 
permiten golpear, pasar… para crear 
la base de los elementos técnicos», 
explica mientras enseña una bala 
fundida de cemento y una jabalina de 
madera dotada de casquillos metáli
cos en sus extremos.

Barras para pesas con soporte de 
marabú incluido o bicicletas masivas 
que estimulan la práctica del ciclismo 
han ayudado a diversificar la ense
ñanza en localidades donde antes 

eran poco probables tales sueños.

PROTAGONISTAS
Todas esas acciones tienen detrás 

la perseverancia de quienes aman lo 
que hacen, se sobreponen a las difi
cultades y eligen continuar la marcha 
aunque esta imponga una senda 
escabrosa.

Es por eso que Yoan García ya 
promovió a una de sus niñas al 

levantamiento de pesas de la EIDE y 
Maribel Velázquez ayuda a vencer la 
timidez de varios pequeños familia
rizándolos con juegos y canciones 
infantiles.

Yoan es el artífice del menciona
do gimnasio rústico para las pesas y 
cuenta con alumnos entre los 10 y 13 
años que en apenas 12 meses lograron 
significativos avances.

«Copié los instrumentos de 
la academia provincial para saber 
qué necesitaba aquí y los construí 
utilizando piezas desechadas de 
tractores o carros, y con eso garan
tizo la ejecución de movimientos 
básicos», revela consciente de que 
necesita más para ampliar el alcance 
de su labor.

A Maribel, impulsora del progra
ma Educa a tu hijo, la mayor grati
ficación le llega cuando sus casi 30 
niños aprenden poesías, se relacio
nan y reconocen a nuestros héroes.

«Lo más importante es que 
logramos motivar a la familia para 
sumarla a la preparación integral de 
sus menores. Aprenden la forma más 
asequible para enseñarlos cuando 
están en las casas, algo significativo 
porque no contamos con un círculo 
infantil en la zona y esto es lo más 
parecido que encontrarán antes de la 
escuela.»

Es así que Claudia declama una 
poesía sobre el Che o Angélica Ivette, 
que vive a más de dos kilómetros de 
distancia, vence la timidez y se deja 
retratar junto a sus amiguitas.

En ellas y en otras y otros que 
patean el balón o rematan sobre la 
net de voleibol se centra el futuro de 
comunidades que como esta prio
rizan el deporte en la formación de 
generaciones de bien. L
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Continuaremos ejercitando nuestro cuerpo 
mediante ejercicios prácticos encaminados 
a los abdominales, muslos y caderas, en esta 
ocasión con la utilización de una pelota infla
ble de goma flexible.

Ejercicios 
estabilizadores para  
la columna vertebral  

(IV y final)

3 En la misma posición que el ejercicio ante
rior encima de la pelota, lleva los brazos hacia 
detrás de la cabeza al tiempo que extiendes 
tu pierna derecha hasta dejarla en forma 
paralela al piso. Vuelve a la posición inicial 
y repite, alternando las piernas para 1016 
repeticiones. 

2  En posición de frente con el pecho sobre 
la pelota y los brazos extendidos, asegurando 
que tus rodillas se encuentren flexionadas en 
un ángulo de 90 grados, realizar movimientos 
hacia delante, atrás y los lados.

1 Ubica la pelota debajo de tu espalda para 
contraer los abdominales y estabilizar las 
caderas realizando algunos movimientos hacia 
delante, atrás y a los lados. 

Advertencia: Si usted presenta problemas 
de equilibrio con la pelota, absténgase de rea
lizar este complejo. L
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Por Roberto Méndez Fotos j. l. anaya 

DIANELL Jova Elejalde recibió su título de 
Doctor en Ciencias y Francisco Rodríguez Ucha 
lo tiene hace mucho tiempo. 

Isabel Fleitas Díaz, Ricardo Pardo Hernán
dez y Lázaro de la Paz Arencibia son de los más 
antiguos poseedores de ese grado. Mélix Ilisás
tigui fue reconocida con la orden Carlos Juan 
Finlay, instituida por el Consejo de Estado.

Ellos y muchos otros representantes de la 
comunidad de científicos, académicos, inves
tigadores y docentes recién convergieron en la 
sala Magistral de la Universidad de las Ciencias 
de la Cultura Física y el Deporte Manuel Fajardo 
para ser homenajeados por sus aportes al desa
rrollo del sector.

Les une lo realizado desde las ciencias por el 
desarrollo del deporte para que este mantenga 
los resultados que tanto ha disfrutado su pue
blo. Es una máxima que sigue siendo compro
miso para quienes tuvieron decisiva influencia 
en los éxitos conseguidos en los XXII Juegos 
Centroamericanos y del Caribe.

O REGRESÓ LA VUELTA A LA GABINA Gran 
concurrencia de público caracterizó el tradicional 
clásico ciclístico Vuelta a la Gabina, en la localidad 
mayabequense de Güines. Las selecciones nacionales 
de ruta y pista de ambos sexos, encabezadas por sus 
representantes en los XXII Juegos Centroamericanos 
y del Caribe de Veracruz, colocaron etiqueta de lujo 
al certamen que contó con más de 80 concursantes 
de varias categorías y procedentes de las provincias 
occidentales. Con salida y meta en el Parque Central 
del territorio, el pelotón cubrió dos circunvalaciones 
al circuito de 35,2 km en trayecto que incluyó la Auto-
pista Nacional, Carretera Central y regreso a Güines. 
El santiaguero Arnold Alcolea, actualmente el mejor 
rutero de la isla, conquistó el sitial de honor al superar 

En ocasión del Día de la Cien
cia en Cuba fueron igualmente 
reconocidos numerosos mujeres y 
hombres de sólida contribución a 
lo largo de estas décadas, incluidos 
los ya citados Fleitas Díaz (recibió 
el grado en 1982), Pardo Hernán
dez y De la Paz Arencibia (1983), 
todo un orgullo para los que le 
siguieron.

Por eso uno de los más jóvenes, 
Jova Elejalde, se declaró feliz en 
medio de la tanta historia y consa
gración de que se siente orgulloso 
este graduado del 2004, quien 10 años después 
subió de nuevo a la tribuna para recibir una 
categoría superior.

El capitalino, ahora profesor de atletismo, 
defendió hace unos meses la tesis titulada Ade
cuación del sistema de selección de talentos del 
velocista cubano, tema considerado medular en 
los propósitos de ese deporte.

«Es un proyecto de investigación con la 
participación de estudiantes y profesores del 

Generaciones 
atadas por la 
ciencia

centro y dirigido a la selección de atletas con 
aptitudes en la EIDE Mártires de Barbados, 
fundamentalmente en el área de velocidad», 
explicó cuando JIT quiso saber sobre la pes
quisa realizada en busca de recomendaciones 
validas para generalizarse en todo el país.

«Específicamente se ofrecen nuevos indica
dores para el desempeño de posibles talentos», 
añadió sobre el trabajo, presentado en los 
fórums desde el nivel de base y hasta el nacional 

de las Brigadas Técnicas Juveniles, 
con mención en este último.

«La ciencia aplicada al de
porte es muy importante en estos 
tiempos en que el mundo está muy 
globalizado y Cuba, una nación 
subdesarrollada, no puede prescin
dir de ello para mantenerse entre 
las potencias», concluyó quien 
mereció el nivel defendido como 
parte de una promoción también 
integrada por Osmani Iglesias, 
Zayda Rita Pérez Zubillaga y José 
Bárbaro Ricardo López.

El encuentro deparó merecidos 
aplausos para un Rodríguez Ucha 
de sobresaliente desempeño en 
el campo de la sicología, premia
do con galardones otorgados por 
universidades de Chile, Costa 
Rica y Argentina, y dedicación del 
V Congreso Iberoamericano en 
Puerto Rico.

Asimismo fueron homenajeados 
los proyectos sobresalientes en el 
2014: Formación de promotores 
ambientales comunitarios en el de
porte, Estrategia metodológica para 
optimización de la preparación de 
los atletas de alto rendimiento de 
La Habana, y Desarrollo del levan
tamiento de pesas femenino. L

en el sprint final a sus coequiperos Félix Nodarse, de 
Guantánamo, y Yasmany Hernández, de Artemisa, 
todos con igual tiempo de 1:33:66 horas. En la cla-
sificación femenina ocuparon el podio las estelares 
Yudelmis Domínguez, de Granma, su coprovinciana 
Arlenis Sierra y Marlies Mejías, de Artemisa, con 
idéntico crono de 1.35.68. Los combativos veteranos 
de la categoría Máster tuvieron como mejores expo-
nentes al matancero José Serrano y los habaneros 
Ernesto y José Martínez. (Osvaldo Mederos Acosta, 
C. V.) O DOMINÓ DE LA ANCI EN LA PALMA La 
pareja integrada por Pedro Sánchez (ciego)-Abundio 
Báez (baja visión) conquistó la medalla de oro en el 
torneo provincial de dominó de la ANCI efectuado en el 
municipio La Palma y ganó el derecho de representar 

a Pinar del Río en el evento zonal nacional. Secundino 
Vitón obtuvo el bronce en el concurso de damas para 
ciegos y Daniel Vitón le imitó entre los participantes 
de baja visión. El medallero de esta fiesta del amor y 
esperanza incluyó además a Juan Carlos Cuní, monar-
ca en ajedrez, y Yusniel Domínguez, quien se coronó 
doble en atletismo al dominar los 100 metros y el 
doble hectómetro. Los integrantes de esa asociación 
también escalaron a lo más alto del podio en el festival 
provincial deportivo-recreativo rehabilitativo. Jornadas 
llenas de alegría y coraje patentizaron los esfuerzos 
de estos hombres y mujeres que lo brindan todo por 
el deporte. (Antonio Miranda Fábregas, C. V.) O LA 
MEJOR DE BARAGUÁ Los atletas más destacados 
del 2014 en el territorio avileño de Baraguá fueron 

estimulados en una actividad político-cultural enca-
bezada por directivos municipales del PCC, el Poder 
Popular, la UJC y los CDR, además del director del 
INDER Esteban del Sol Tejeda. Sahily Viart (atletis-
mo/impulsión de la bala) encabezó la nómina en la 
que también aparecen Tomás Cruz (fútbol), Frank 
Pérez (softbol), Lisbet Rodríguez (béisbol), Elisabet 
Rodríguez (béisbol), Ramiro Mora (levantamiento 
de pesas), Leosvanis Santisteban (béisbol), Yurima 
Osorio (hockey sobre césped), Ernier Fuentes (fútbol), 
Carlos Cost (voleibol de playa) y Leonel Navarro (judo/
ANSOC). Asimismo Yoandri Silverio (levantamiento de 
pesas) y Luis Ángel Fraser recibieron la distinción de 
mejores profesores de deporte y educación física, 
respectivamente. (Aliocha Rodríguez, C. V.) L
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Defensa

Estado de los 
Equipos

Por Tony díaz susavila 
Fotos josé luis anaya

ESTE martes inician los compromisos 
del clásico beisbolero cubano que darán 
paso a la Serie del Caribe, con asiento en 
Puerto Rico del 2 al 8 de febrero.

Varias son las lecturas que emergen del 
segundo segmento de la LIV Serie Nacio
nal luego de 57 partidos, sumados los de la 
ronda anterior.

El campeón defensor Pinar del Río 
marcha penúltimo aunque su pitcheo es 
el mejor del campeonato con 3.03 de pro
medio de carreras limpias permitidas por 
juegos de nueve entradas.

Y como los jonrones tienen mucho 
que ver en todo lo acontecido es bueno 
abundar que los lanzadores granmenses 
son los que menos permiten con 27 y los 
artemiseños los más vapuleados con 35.

Matanzas, el mandamás del torneo, es 
el único que batea por encima de .300 y el 
de menos errores con 45 en momentos que 
los restantes superan los 50 y los Alazanes 
exhiben 67 como clara muestra de asigna
tura pendiente.

Los desempeños de los aspirantes 
marcarán la decisión de los técnicos para 
conformar el reforzado equipo de Pinar 
del Río que concurrirá a la edición 57 del 
evento que reúne a los monarcas de las 
ligas de Venezuela, República Dominicana, 
México, Puerto Rico y Cuba.

El comisionado Heriberto Suárez ha 
reiterado que la intención es ganar el 
torneo, de lo que se desprende que será 
armado un “trabuco” con presencia de 

serie del caribe en la mira

 JJ JG JP

matanzas 57 39 18

Granma 57 37 20

industriales 57 32 25

isla de la Juventud 57 31 26

artemisa 57 30 27

ciego de Ávila 57 30 27

Pinar del río 57 30 27

holguín 57 27 30

varios de los líderes individuales que 
aparecen en esta página.

«Siempre que dirijo salgo a ganar. El 
equipo que lleve a San Juan tiene ese fin. 
Sé que vamos a hacer un buen papel», dijo 
a JIT Alfonso Urquiola, quien además de 
comandar a elencos cubanos en certáme
nes foráneos lo ha hecho con Panamá.

«No sabemos mucho de los contrarios, 
pues se están eliminando en las distintas 
ligas, pero seguramente se reforzarán 
como nosotros», apuntó.

«Desde que volvimos a la serie ha 
crecido el interés. Sabemos que somos un 
equipo a derrotar», expresó.

Cuba, que va a su segunda cita en su re
greso tras 54 años de ausencia, quedó última 
en la lid precedente, disputada en Isla Mar
garita, al ganar solo un pleito de cuatro. 

Allí el integrante del equipo de Villa 
Clara Yuniet Flores fue el mejor jardinero, 
distinción que podrían incrementarse 
este año.

Aunque el congresillo previsto para el 
día primero arrojará definiciones, el evento 
tendrá dos partidos diarios, inicialmente 
previstos para la 1:05 p.m. y 7:30 p.m.

Cuba jugará contra México el lunes 
2, ante Puerto Rico el miércoles 4, un día 
después será oponente de República Do
minicana y el viernes 6 saldrá a derrotar 
a Venezuela.

Las semifinales y la final se disputarán el 
sábado 7 y el domingo 8, respectivamente.

La Liga de Béisbol Profesional Roberto 
Clemente (LBPRC), anfitriona del torneo, 
confirmó como sede al estadio Hiram 
Bithorn de San Juan. L

urquiola 
presentará 
su equipo 
este viernes. OUTS

samón m., Yordanis Gra 503 
malleta Kerr, aleXander ind 503 
Pacheco massó, Yeison hol 491
ASISTENCIAS
rodrÍGueZ F., alFredo (n) iJv 218 
borroto J., Yorbis  cav 197 
GÁlveZ Guerra, dainier iJv 186
DOBLES JUGADAS
GÁlveZ Guerra, dainier  iJv 66 
rivera d., luis F.  iJv 64 
rodrÍGueZ F., alFredo (n) iJv 58
COGIDOS ROBANDO
aballe sÁncheZ, FranKlin  hol 32 
carbonell t., FÉliX ind 23 
la rosa ÁGuila, YuleXis Gra 20

JUEGOS GANADOS
blanco matos, lÁZaro Gra 9 
Yera montalvo, Yoanni mtZ 9 
villa santos, misael art 7 
LECHADAS
Guevara morales, Yander cav 2 
torres GómeZ, Yosvani Pri 2 
8 emPatados con   1
JUEGOS SALVADOS
GarcÍa sÁncheZ, JosÉ Á. art 15 
GutiÉrreZ r., vladimir Pri 11 
Portal c., Yohandri ind 9 
PROMEDIO DE CARRERAS LIMPIAS
ÁlvareZ sÁeZ, FreddY a. Pri 1.63 
PÉreZ viera, cionel F. mtZ 1.69 
rabÍ GonZÁleZ, Yadir cav 1.81

HITS
moreira ramÍreZ, dainer mtZ 80 
alarcón tardÍo, Yosvani art 75 
GarcÍa arrieta, Jose a. cav 73
JONRONES
cedeño G., lÁZaro a. Gra 13 
Guerra varGas, urmani Gra 13 
alarcón tardÍo, Yosvani art 11
BASES ROBADAS
Gracial GarcÍa, Yurisbel mtZ 13 
arroZarena GleZ., randY Pri 12 
la o camacho, luis Y. mtZ 10
VECES QUE IMPULSA EL EMPATE O LA VENTAJA
castro m., danel  art 13 
batista Gibert, Yordan hol 13 
GÁlveZ Guerra, dainier iJv 13 
Gourriel c., lourdes Y. ind 13
PROMEDIO DE BATEO
alarcón tardÍo, Yosvani art .368 
enrÍQueZ tamaYo, michel iJv .368 
santoYa Zulueta, Yasiel mtZ .365
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Por lisset i. Ricardo

LA JOVENCITA Marlies Mejías rozó 
el podio en la prueba del ómnium al fi
nalizar en el lugar cuatro y protagonizó 
la mejor actuación de las cubanas en 
la tercera y última fase de la Copa del 
Mundo de ciclismo de pista disputada 
en Cali, Colombia.

Marlies sumó 163 puntos tras ganar 
los 500 metros contrarreloj y la vuelta 
lanzada, y ubicarse cuarta en la perse
cución individual, quinta en la carrera 
por puntos y sexta en el scratch.

Solo no sobresalió en la tercera 
competencia de grupo, la denominada 
de eliminación, en la que tuvo que con
formarse con la decimonovena plaza.

No obstante solo fue superada 
por tres unidades por la dueña de la 
medalla de bronce, la alemana Anna 
Knauer (475237), protagonista 

Por César Morales Buján

CALIDAD provocadora de buenos 
pleitos, capacidad para adecuarse a 
las nuevas reglas, sorpresas y alenta
doras demostraciones de jóvenes en 
ascenso matizaron los Campeonatos 
Nacionales de lucha recién conclui
dos en Camagüey con presencia de 
más de 230 atletas.

La sala polivalente Rafael Fortún 
fue la sede del inicio de una tem
porada donde ese deporte aspira a 
alcanzar buenos resultados en lides 
como los Juegos Panamericanos de 
Toronto y el mundial de Las Vegas, 
clasificatorio para Río’16.

Lo visto permite decir que el 
futuro está garantizado y que pese a 
lo mucho por hacer el trabajo de base 
en busca de la excelencia transita por 
buen camino.

En la modalidad grecorromana 
los competidores asumieron con se
riedad las modificaciones aplicadas 
al reglamento y demostraron que el 
noveno puesto —sin equipo com
pleto— del certamen universal de 
Tashkent’14 no fue una casualidad.

Incrementar la resistencia y 
reforzar la preparación técnico
táctica serán acciones de orden 
ahora que los combates transcurren 
en un solo período de cinco minutos 
de duración en busca de mayor dina
mismo y movilidad.

Otra de las variantes aplicadas 
fue la eliminación de la descalifica
ción por amonestaciones derivadas 
de la pasividad para, a cambio, 
otorgar un punto al contrario cada 
dos advertencias de ese tipo, así 

Por Roberto Méndez

SANTIAGO de Cuba e Isla de la Ju
ventud se adjudicaron las dos plazas 
otorgadas por el Torneo de Ascenso 
para el próximo 100 Campeonato 
Nacional de fútbol primera categoría.

Este domingo en el CD Antonio 
Maceo los anfitriones santiagueros 
llegaron a siete puntos para encabezar 
la final tras empatar sin anotaciones 
con Artemisa, dueña de cuatro.

Los de la sede culminaron así un 
excelente certamen en cuyas dos 
fases vencieron en cuatro salidas e 
igualaron en dos con total de ocho 

MarLies rozó eL podio

goles anotados y solo uno permitido 
para encabezar el grupo preliminar A 
y la ronda decisiva. 

En el otro compromiso para 
definir los isleños doblegaron 32 a 
Mayabeque en la filial del Instituto 
Superior de Cultura Física Manuel 
Fajardo.

Por los ganadores las dianas 
estuvieron a cargo de Karel Soto en el 
minuto 33, Yoandir Puga niveló en el 
80 con su cuarta de la lid y la del gane 
la celebró Miguel Ángel Sánchez en el 
87, según informes recibidos desde la 
Ciudad Heroína.

Mayabeque, ya eliminado, iba de

lante por goles de Luis Lázaro Castro 
en los minutos 52 y 60, su tercero 
y cuarto, hasta que los contrarios 
lograron el repunte en los finales.

Santiago de Cuba e Isla de la 
Juventud completaron los diez 
elencos que desde el venidero 31 
discutirán la corona del centenario 
clásico doméstico, al que también 
asistirán Ciego de Ávila, Camagüey, 
Villa Clara, La Habana, Guantána
mo, Sancti Spíritus, Las Tunas y 
Cienfuegos.

En reunión técnica prevista para 
mañana se escogerán los refuerzos y 
se efectuará el sorteo, aseguró a JIT 

a los dos minutos de los tres agre
gados a los 90 reglamentarios en el 
Montego Bay Sports Complex, donde 
iban delante desde el minuto 28 por 
intermedio de Roberney Caballero.

Sin embargo los haitianos logra
ron nivelar en el 57 gracias  al jugador 
de cambio Demas Fernarder, e irse 
arriba en el 79 con diana de Wooden
sky Cherenfant.

Los discípulos de William Bennett 
cerraban el grupo B con solo un 
punto, conseguido en ese partido tras 
derrotas de 19 con México y 03 
ante Honduras.

Los aztecas lideran la llave con 
cuenta perfecta de nueve unidades, 
seguidos de El Salvador (5), Honduras 
(4), Canadá (3) y Haití (2). En la otra 
Panamá va en la cima igualmente con 
tres victorias, por delante de Guate
mala (7), Estados Unidos y Trinidad y 
Tobago (4), Jamaica (1) y Aruba (0). L

Ya están los clasificados
el comisionado 
nacional René 
Pérez.

MAL LA SUB-20
La selección sub20 

de Cuba jugaba la víspera contra la 
de Canadá, ya en situación com
prometida como última del grupo B 
del premundial de CONCACAF con 
desarrollo en Jamaica para definir 
cuatro cupos a la copa orbital de 
Nueva Zelanda 2015.

En su anterior presentación los 
cubanos igualaron agónicamente 22 
con Haití por gol de Yendry Torres 

de actuaciones que le concedieron 166 
puntos, en tanto la holandesa Kirsten 
Wild se llevó el oro (190) y la española 
Leire Olaberría la plata (169).

Kirsten obtuvo los puestos 9211
12 en las seis modalidades menciona
das, corridas entre sábado y domingo, 
y la ibérica se situó en las plazas 33
63510, lo cual evidencia que Marlies 
perdió la posibilidad de otra presea en 
esta temporada en la carrera que elimina 
a la pedalista que cruce última en cada 
giro hasta que solo queden las dos que 
discuten el sprint final.

Concluyó así la temporada 2014
2015 con la faena más distinguida para 
la isla, ya que conquistó la presea pla
teada en la manga inicial en Guadalaja
ra, los días 8 y 9 del pasado noviembre, 
y es la mejor situada en el ranking con 
un segundo fruto de 353 unidades, solo 
aventajada por la propia holandesa, 

quien acumula 375 de cara al Campeo
nato Mundial de Francia, previsto del 
16 al 18 del mes próximo.

La otra aparición de una antillana 
en la fecha de cierre en Cali corrió a 
cargo de Lisandra Guerra, novena en 
el keirin.

En la ronda inicial fue tercera de su 
heat y tuvo que correr en el repechaje, 
cuya serie dominó para incluirse en 
uno de los heats de la segunda vuelta, 
pero tampoco avanzó entre las seis que 
discutieron los primeros escalones y 
debió intervenir en el otro grupo, de 
igual cantidad de concursantes, por 
los siguientes puestos.

Lisandra, bronce en la velocidad 
en Guadalajara, fue ahora octava y es 
quinta en el escalafón del orbe. Similar 
fue su resultado en la lid por equipos 
junto a Marlies, además de ser octava 
en la velocidad. L

como la erradicación de los desbalances 
continuados y los empujes al borde del 
colchón.

Jóvenes como Maikel Anache, Is
mael Borrero (59), Miguel Martínez 
(66), Reynier Lescay (71), Yurysandi 
Hernández (75), Gilberto Piquet (85) y 
Yasmany Lugo (98) ratificaron valores 
para asumir protagonismo en este tercer 
año del ciclo.

La libre (mf), mucho más especta
cular y emotiva, no se quedó atrás. Mos
tró a bisoños empeñados en confrontar 
con fuerza a los llamados consagrados, 
esos que regalaron el quinto puesto por 
naciones en Tashkent y pasaporte para 
la Copa del Mundo de Los Ángeles, a 
celebrarse este año.

Alfredo Cisneros (57), Yowlis Bonne 
(61), Alejandro Valdés (65), Andy More
no (70), Liván López (74), Reineris Salas 
(86) y Javier Cortina (97) corroboraron 
su estelar clase, no sin antes pasar algún 
que otro susto en algunas peleas.

Los 125 kilos muestran un panorama 
bien complicado con Eduardo Mesa, 
Juan Carlos Masón y Yodermis Alpajón 
en busca del puesto de titular.

Entre las féminas, situadas ya entre 
las mejores del continente, sonaron 
los nombres de Yusnelis Guzmán (48), 
Yamilka del Valle (55), Yaquelin Estornel 
(60), Katherine Vidiaux (63), Yudaris 
Sánchez (69) y Liseth Echevarría (75).

Pero también mostraron ansias 
Lilianet Duanes (48), Marislyedis 
Argüelles (53) y Liena de la Caridad 
Montero (58).

Por provincias La Habana, Pinar 
del Río, Santiago de Cuba, Camagüey, 
Sancti Spíritus y Ciego de Ávila se rati
ficaron como las de mejor labor. L

Presente positivo 
y proa al futuro
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